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1. Osnovni podaci
Požar
Hajnalka
6042

024/547-870

Srbija

1988
Subotica

Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera u Subotici

Profesor strukovnih studija

Prezime
Ime
APV broj
Godina rođenja
Mesto rođenja
Država  rođenja
Zvanje

E mail
Direktni telefon
Telefon lokal

hajnalkapozar@vsovsu.rs

Ustanova

Titula Doktor medicinskih nauka Dr sci. med.

2. Podaci o stečenim diplomama
Mesto Ustanova Naučna oblastNaziv radaVrsta radaGodina

2011 Novi Sad Medicinski fakultet u
Novom Sadu

Značaj zdravstvene edukacije
u prevenciji i lečenju
ishemijske bolesti srca-
promena stila života i
korekcija faktora rizika

Medicinske naukeDiploma

2013 Novi Sad Univerzitet u Novom Sadu
Didaktičke pretpostavke za
unapređenje nastave
zdravstvene nege

Medicinske naukeMaster rad

2020 Novi Sad Medicinski fakultet u
Novom Sadu

“Efekat strukturiranog
edukativnog programa o tipu
2 dijabetesa u primarnoj
zdravstvenoj zaštiti na
zdravstveno ponašanje i
glikoregulaciju pacijenata“

Medicinske naukeDoktorat

3. Podaci o izborima u zvanje
Naziv zvanja Ustanova Naučna oblastR.br.Godina

2021 Viši predavač Visoka škola strukovnih studija za
obrazovanje vaspitača i trenera u Subotici1

2019 Asistent Visoka škola strukovnih studija za
obrazovanje vaspitača i trenera u Subotici2 Medicinske nauke

2016 Asistent Visoka škola strukovnih studija za
obrazovanje vaspitača i trenera u Subotici1 Medicinske nauke

4. Podaci o naučnim oblastima
Naučna oblastR.br.

1 Medicinske nauke
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5. Stručna biografija

 

ХАЈНАЛКА ПОЖАР 
Виши предавач на Високој школи струковних студија за образовање васпитача и
тренера у Суботици
Рођена у Суботици 1988.године, где је завршила основну (1995-2003) и средњу
Медицинску школу (смер:медицинска сестра-техничар, 2003-2007).
Дипломирала на Медицинском Факултету у Новом Саду (смер: Академске студије
здравствене неге, 2007 – 2011), мастерирала на интердисциплинарним студијама
УНС (Професор стручних предмета, 2012 - 2013). 2014.године уписала докторске
академске студије на Медицинском Факултету Универзитета у Новом Саду, на смеру
Јавно здравље.
Од 2011-2016 је радила као наставник Здравствене неге и стручних предмета у
Медицинској  школи  „7.април“  у  Новом  Саду.  Од  2016.  године  ради  у  звању
асистента за медицинске науке (ужа област здравствена нега). Поље интересовања
обухвата пре свега, здравсвтвену негу, јавно - здравствене проблематике

: 150%;"> у области исхране и активну наставу у образовању. Учествовала у прекограничним
пројекатима везано за размену студената и ученика у виду летње стручне праксе.
Припремила је бројни научни-стручни чланак у области здравствене неге, исхране и
образовања.
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6. Produkcija - zbirni rezultati

6.1. Rezultati produkcije
Naziv kriterijuma produkcije PoenaOznaka Broj

M14 Monografska studija/poglavlje u knjizi M12 ili rad u tematskom zborniku međunarodnog značaja 6.002
M23 Rad u međunarodnom časopisu kategorije M23 9.003
M24 Rad u vodećem nacionalnom časopisu kategorije M24 2.001

M24+ Rad u međunarodnom časopisu kategorije M24+ 2.001
M33 Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u celini 15.0015
M34 Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u izvodu 2.505
M51 Rad u vodećem nacionalnom časopisu kategorije M51 12.506
M52 Rad u nacionalnom časopisu kategorije M52 22.5015
M53 Rad u nacionalnom časopisu kategorije M53 10.0010
M64 Saopštenje sa skupa nacionalnog značaja štampano u izvodu 2.004
M71 Odbranjena doktorska disertacija 6.001
M86 Kritička evaluacija podataka, baza podataka, 0.004

67 89.50Ukupno

6.2. Učešće na projektima
Naziv vrste projekta Broj

0Ukupno

6.3. Vođenje teza
Naziv vrste teze Broj

Ukupno

6.4. Međunarodna saradnja
Država saradnje Broj

0Ukupno

6.5. Recenzije
Broj

0Ukupno

6.6. Uređivanje časopisa
Tip časopisa Broj

Domaci 1
Medunarodni 2

3Ukupno
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7. Rezultati produkcije
Spisak rezultata M24+ - Rad u međunarodnom časopisu kategorije M24+ 1Broj

Požar H.: Požar H, Šumonja S, Sabo NČ, Sekulić N, Puškaš V, Požar Č. Effects of nutritional education on
metabolic syndrome parameters in a sample of adults in Subotica, Northern Serbia. Discover Public Health.
2024: 21(70).DOI:10.1186/s12982-024-00189-8. DOI: https://rdcu.be/dSwyc

1.

Spisak rezultata M14 - Monografska studija/poglavlje u knjizi M12 ili rad u tematskom zborniku
međunarodnog značaja 2Broj

Požar H., Simin D., Hilčenko S.: Health and ilness perceptions among patients with type 2 diabetes mellitus.
In: Kovač V. Celec R. (ed.). Nutrition, Physical Activity and Health in the Field of Education. Hamburg; 2022.
ISSN 0945-487X (Print), p. 137., Hamburg, Verlag Dr.Kovač GMBH, Fachverlag für wissenschaftliche
literatur, 2022, str. 137-162, ISBN 978-3-339-13060-0

1.

Šumonja S., Požar H., Hilčenko S.: Nutritional status of the geriatric population in the nursing home in
Subotica, Serbia – Results from the "Nutrition day in nursing homes 2019. campaign'' Published in Scientific
monograph: NUTRITION, PHISICAL ACTIVITY AND HEALTH IN THE FIELD OF EDUCATION, Hamburg,
VERLAG DR. KOVAČ, Fachverlag für Wissenschaftliche Literatur, Hamburg, Deutschland , 2022, str. 183-
207, ISBN 978-3-339-13060-0

2.

Spisak rezultata M23 - Rad u međunarodnom časopisu kategorije M23 3Broj
Požar H.: Požar H. Zsuzsanna Kossuth –the first volunteer nurse at Hungary and she's activities in the war
of  independence  (1848-1849)  [Žužana  Košut  –prva  bolničarka  Mađarske  i  njen  rad  za  vreme  rata
nezavisnosti (1848-1849)]. Vojnosanit Pregl 2017; 74(4): 386–390., Vojnosanitetski pregled, 2017, Vol. 74,
No. 4, pp. 386-390, ISSN 0042-8450, UDK: 356.3:614.88-051]:355.721(091)

1.

Požar H.: Pozsár H, Berenji K, Pozsár Cs. Az idősek tápláltsági állapota és testösszetétele a szabadkai
Gerontológiai Központban.[Nutrition status and body composition of elderly people in the Gerontology
Center in Subotica]. Orv Hetil. 2019; 160(9): 349–358. , Orvosi Hetilap - A Markusovszky Lajos Alapítvány
Tudományos Folyóirata, 2019, Vol. 160, No. 9, pp. 349-358, ISSN 1788-6120

2.

***Požar H.: Požar H, Simin D, Požar Č. A structured diabetes education program for type 2 diabetes
patients who use oral hypoglycemic therapy with nurse-led education in primary care in Serbia. Int J
Diabetes  Dev  Ctr ies  (2023),  10  apr i l  2023.  -  Ni je  povezan  časopis**greska**  ,  UDK:
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s13410-023-01194-4?sharing_token=DNEdVL4mR8RUGns-

3.

Spisak rezultata M24 - Rad u vodećem nacionalnom časopisu kategorije M24 1Broj
***Požar H.: Požar H, Šumonja S, Čamprag Sabo N, Sekulić N, Puškaš V, Požar Č. Nutritional Status and
Body  Composition  in  a  Sample  of  Adults  After  Nutrition  Counseling.  Sports  Science  and  Health.
2024;14(2):144-15.  DOI:  http://dx.doi.org/10.7251/SSH2402144P-  Nije  povezan  časopis**greska**

1.

Spisak rezultata M33 - Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u celini 15Broj
Požar H.: Požar H. Zbrinjavanje akutnog infarkta miokarda [Management and treatment of acute myocardial
infarction]. Naučna-struča konferencija sa međunarodnim učešćem “Horizonti“. 13-14.05.2016, Subotica.
Zbornik radova, str. 330-336. , 9. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica: Visoka škola strukovnih
studija za obrazovanje vaspitača i trenera , 14-15 May, 2016, pp. 330-336, ISBN 978-86-87893-36-8, UDK:
37.01(082)

1.

Požar H.: Požar H. Informatičke aplikacije u sestrinskoj edukaciji i praksi [Informatic applications in nursing
education and practice]. 10. Naučna-struča konferencija sa međunarodnim učešćem “Horizonti“ ,. 11-
12.05.2018, Subotica. Zbornik radova, str.331-8. , 10. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica:
Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 11-12 May, 2018, pp. 331-338, ISBN
978-86-87893-38-2

2.

***Požar  H.:  Požar  H.  Znanje  studenata strukovnih  sestara o  reanimaciji.  6.  Internationalni  kongres
Udruženja Anestetičara medicinskih sestara / tehničara intenzivne terapije reanimacije urgentne medicine i
transfuzije u BIH – PULS sa međunarodnim učešćem. Mostar, Centar za kulutu Mostar. Održan dana 21-
23.09.2018. Knjiga Sažetaka.- Nije povezan skup**greska**

3.

Požar H.: Požar H. Pregled očekivanih kompetencija strukovnih medicinskih sestara. 11. Interdisciplinalna
naučna-struča konferencija  sa međunarodnim učešćem “Horizonti“  [Internet,  Edukacija,  Nauka,.  15-
16.05.2020, Subotica. Zbornik radova, str.197-203., 11. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica:
Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 15-16 May, 2020, pp. 197-203, ISBN
978-86-8789-46-7, UDK: 616-083-057

4.

Čamprag Sabo N., Sokolova L., Požar H.: Nutrition And Health Status Of Geriatric Center Users, Challenge
For The Catering, 15. International Scientific Conference on Service Sector, Ohrid: INSCOSES, 11-12
September, 2020, pp. 77-83, ISBN 978-608-4676-01-0

5.
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7. Rezultati produkcije
Spisak rezultata M33 - Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u celini 15Broj

Požar  H.:  Šumonja  S,  Požar  H .  Iskustva  i  stavovi  studenata  u  vezi  onlajn  nastave  i  učenja  tokom
pandemije Kovid-a 19 [Students 'experiences and attitudes regarding online teaching and learning during
the Covid-19 pandemic]. 12. Međunarodna interdisciplinarna konferencija „Horizonti 2021“, Subotica, 14-
15.maj, 2021. Zbornik radova, str. 127., 12. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica: Visoka škola
strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 14-15 May, 2021, ISBN 978-86-87893-54-2

6.

Požar H., Požar Č.: Požar Č, Požar H. Status uhranjenosti i nivo fizičke aktivnosti studenata na smeru
strukovna medicinska sestra u Subotici [Nutritional status and the level of physical activity of students in the
field of professional nurse in Subotica]. 12. Međunarodna interdisciplinarna konferencija „Horizonti 2021“,
Subotica, 14-15.maj, 2021. Zbornik radova, str. 255, 12. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica:
Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 14-15 May, 2021

7.

Šumonja S., Požar H.: Iskustva i stavovi studenata u vezi onlajn nastave i učenja, 12. Vaspitno obrazovni i
sportski horizonti, Subotica, 14-15 May, 2021, pp. 166-175

8.

Požar H., Požar Č.: Požar H, Požar Č. Uticaj vitamina D kod primarnih glavobolja [Effect of vitamin D in
primary headaches].  12. Međunarodna interdisciplinarna konferencija „Horizonti  2021“, Subotica, 14-
15.maj, 2021. Zbornik radova, str. 92., 12. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Subotica: Visoka škola
strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 14-15 May, 2021, ISBN 978-86-87893-54-2

9.

Požar H.: Požar H, Požar Č. Prepoznavanje dijabetesnog stopala u primarnoj zdravstvenoj zaštiti [Diabetic
foot recognition in primary health care]. 13. Međunarodna interdisciplinarna konferencija „Horizonti 2023“,
Elitte Palić-Subotica, 12-13.maj, 2023. Zbornik radova - in press, 13. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti,
Palić: Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 12-13 May, 2023

10.

Požar H.: Sabo Čamprag N, Stojkov S, Požar H, Sekulić N. Metabolizam zaslađivača na bazi aspartama i
stevije [Metabolism of aspartame and stevia based sweeteners].  13. Međunarodna interdisciplinarna
konferencija „Horizonti 2023“, Elitte Palić-Subotica, 12-13.maj, 2023. Zbornik radova- in press, 13. Vaspitno
obrazovni i sportski horizonti, Palić: Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera, 12-
13 May, 2023

11.

Stojkov S., Čamprag Sabo N., Požar H., Sekulić N.: Metabolizam zaslađivačana bazi aspatama i stevije,
13. Vaspitno obrazovni i sportski horizonti, Palić: Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i
trenera Subotica, 12-13 May, 2023, ISBN ISBN 978-86-87893-63

12.

Šumonja S., Vujkov S., Milić Z., Požar H., Trajković S.: Smartphone Use, Physical Activity, and Nutritional
Status in 10- to 15-Year-Old Children in Vojvodina, 1. Challenges of Contemporary Higher Education -
CCHE, Kopaonik: Conference of Academies for Applied Studies in Serbia (CAASS), University Business
Academy in Novi Sad, Faculty of Contemporary Arts, 29-3 January, 2024, pp. 225-231, ISBN 978-86-
82744-00-9

13.

Požar  H.:  Požar  H,  Požar  Č.  Sugar  and processed food intake habits  among student  of  College of
vocational studies in Subotica. International Multidisciplinary Conference "Challenges of Contemporary
Higher Education" - CCHE 20224. Kopaonik January 29th - February 3rd 2024. Book of proceedings, Vol_2
Belgrade, p.12-19; 2024. Conference of Academies for Applied Studies in Serbia (CAASS). University
Business Academy in Novi Sad, Faculty of Contemporary Arts, Belgrade., 1. International Multidisciplinary
Conference "Challenges of Contemporary Higher Education" -  CCHE, Kopaonik: University Business
Academy in Novi Sad, Faculty of Contemporary Arts, Belgrade.,  29-3 January, 2024, pp. 12-19

14.

Požar H.: Šumonja S, Vujkov S, Milić Z, Požar H, Trajković S. Smartphone use, physical activity, and
nutritional status in 10- to 15-year-old children in Vojvodina. International Multidisciplinary Conference
"Challenges of Contemporary Higher Education" - CCHE 20224. Kopaonik January 29th - February 3rd
2024. Book of proceedings, Vol_2 Belgrade, p.225-231; 2024.Conference of Academies for Applied Studies
in Serbia (CAASS). University Business Academy in Novi Sad, Faculty of Contemporary Arts, Belgrade., 1.
International  Multidisciplinary  Conference "Challenges of  Contemporary  Higher  Education"  -  CCHE,
Kopaonik:  University Business Academy in Novi Sad, Faculty of  Contemporary Arts,  Belgrade.,  29-3
January, 2024, pp. 230-236

15.

Spisak rezultata M34 - Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u izvodu 5Broj
***Požar H.: Pozsár H. A főiskolai hallgatók hozzáállása a szakmai tantárgyakhoz [Став студената високе
школе  према  стручним  предметима].  Konferencija„IPSZILON  2017”  „Ifjú  Pszichológiai  és
Neveléstudományi  Kutatók Országos Konferenciája 2017-  Mérés és értékelés a pedagógiában és a
pszichológiában“ [Национална конференција младих психолога и истраживача за област образовних
наука 2017- Мерење и евалуација у педагогији и психологији]. Зборник сажетака, стр. 33, одржана
03-04.03. 2017. у Сегедину. - Nije povezan skup**greska**

1.
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7. Rezultati produkcije
Spisak rezultata M34 - Saopštenje sa međunarodnog skupa štampano u izvodu 5Broj

Požar H.: Požar H. Ishrana u kontrolisanju Tipa 2 dijabetesa [Nutrition in the control of type 2 diabetes].
Drugi međunarodni kongres higijene i preventivne medicine „Izazovi i javno zdravstvene intervencije“,
sekcija:  Ishrana  i  zdravlje.  Održan  dana  10-13.04.2019.  Organizator:  Medicinski  fakultet  Novi  Sad,
Univerzitet u Novom Sadu. Mesto održavanja: Rektorat Univerziteta u Novom Sadu. Knjiga Sažetaka ,2019;
2:  str.  108.  ,  2.  Međunarodni  kongres higijene i  preventivne medicine,  Novi  Sad:  Medicinski  fakultet
Univerzitet  u Novom Sadu,  10-13 April,  2019

2.

***Požar H.: Požar H, Simin D, Hilčenko SJ. Health and ilness perceptions among patients with type 2
diabetes mellitus., International conference „Food, exercise and health“. Rakičan, Slovenia: RIS Dvorec
Rakičan, 24-28.11.2020.- Nije povezan skup**greska**

3.

***Požar H.: Šumonja S, Požar H, Hilčenko S. Nutrition status of geriatric population in nursing home in
Subotica, Serbia – Results from the NutritionDay in Nursing Home 2019 campaign. XII.  International
conference „Food, exercise and health“. Rakičan, Slovenia: RIS Dvorec Rakičan. 22. 11. – 27. 11. 2021 -
Nije povezan skup**greska**

4.

Požar H.: Pozsár H, Pozsár Cs, Puskás V. A téli ünnepi időszak hatása a testtömegre és egészség mutató
paraméterekre [The effect of the winter holiday period on body mass and health parameters]. 14. Vajdasági
Magyar  Tudóstalálkozó.  Vajdasági  Magyar  Akadémiai  Tanács,  [14.  Скуп  војвођанских  мађарских
научника.  Војвођанско мађарско академско веће]  Szabadka,  Magyar  Tannyelvű Tanítóképző Kar
[Суботица, Учитељски факултет на мађарском наставном језику Универзитета у Новом Саду]. Дана:
13.04. 2024. Rezümékötet [Рад штампан у изводу], стр.78-79. CIP 821.511.141.09 (048.3) , ISBN:978-
86-89095-22-7, COBISS.SR-ID 142078217, 14. Vajdasági Magyar Tudóstalálkozó, Subotica: Magyar
Tannyelvű Tanítóképző Kar ,  2024, pp. 78-79, ISBN 978-86-89095-22-7

5.

Spisak rezultata M51 - Rad u vodećem nacionalnom časopisu kategorije M51 6Broj
Požar H.,  Požar Č.:  Požar H, Požar Č. Stavovi nastavnika o multikulturalnosti  u Vojvodini  [Teachers'
attitudes toward multiculturalism in Vojvodina]. Zbornik Matice srpske za Društvene nauke 2016; 154(1):
113-127., Zbornik Matice srpske za društvene nauke, 2016, Vol. 154, No. 1, pp. 113-127, ISSN 0352-5732,
UDK: 3 (05)

1.

Požar H., Berenji K., Požar H.: Berenji K, Požar H. Nutritivni aspekti kod neuroloških oboljenja. Med Čas
(Krag). 2019; 53(3): 101-111., Medicinski časopis, 2019, Vol. 53, No. 3, pp. 101-111, ISSN 0350-1221

2.

***Požar H.: Požar H, Novaković-Paro J, Simin D. Diabetes and Education – Knowledge Level about
Diabetes Management in Nurses Student. Nursе Health Care Int J. 2019: 3(1): 000171.- Nije povezan
časopis**greska**

3.

***Požar H.: Pozsár H, Pozsár Cs. Vércukor-önellenôrzés 2-es típusú cukorbetegségben [Self-Monitoring of
Blood  Glucose  in  Type  2  Diabetes].  Lege  Artis  Medicinae  2021;31(12):  613–623.-  Nije  povezan
časopis**greska**

4.

Požar H.: Požar H, Simin D, Požar Č. Dietary and Lifestyle Habits of Patients with Type 2 Diabetes in
Subotica [Navike u ishrani i životnom stilu obolelih od dijabetesa melitusa tipa 2 u Subotici]. Acta facultatis
medicae Naissensis 2022; 39(3): 318-330. , Acta Facultatis Medicae Naissensis, 2022, Vol. 39, No. 3, pp.
318-330, ISSN 0351-6083

5.

Požar H.: Požar H. Nutritivne preporuke tokom dugotrajne primene glukokortikoida".Medicinski časopis Med
Čas (Krag). 2022;56(3);113-22. , Medicinski časopis, 2022, Vol. 56, No. 3, pp. 113-122, ISSN 0350-1221

6.

Spisak rezultata M52 - Rad u nacionalnom časopisu kategorije M52 15Broj
Požar H.: Požar H. Kompetencije nastavnika u savremenom školstvu [The competence of teachers in
modern education]. Sinteze. 2016; 10: 23-34 ., Sinteze - časopis za pedagoške nauke, književnost i kulturu,
2016, ISSN 2560-3078, UDK: 371.13/.14

1.

Požar H.: Požar H. Uloga nastavnika u razvoju mutikulturalnosti u školskoj sredini [The role of teachers in
the development of multiculturalism in the school environment]. Norma. 2016; 21 (2), 311-323. , Norma,
2016, Vol. 21, No. 2, pp. 311-323, ISSN 0353-7129, UDK: 376.74:316.72 371.13

2.

Požar  H.,  Požar  Č.:  Požar  H,  Požar  Č.  Relationship  between lifestyle  and nutritional  status  among
adolescent [Veza između stila života i statusa uhranjenosti u populaciji adolescenata]. Fizička kultura. 2017;
71(2):145-53.  ,  Fizička  kultura,  2017,  Vol.  71,  No.  2,  pp.  145-153,  ISSN 2217-947X,  UDK:  613.25-
053.6:796.012.1

3.

Požar H., Požar Č.: Požar H, Požar Č. Navike u ishrani adolescenata srednje Medicinske škole u Novom
Sadu i srednje Tehničke škole u Subotici. Hrana i ishrana. 2017; 58(2): 30-37. , Hrana i ishrana, 2017, Vol.
58, No. 2, pp. 30-37, ISSN 0018-6872, UDK: 613.22-057.874(497.113)

4.
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7. Rezultati produkcije
Spisak rezultata M52 - Rad u nacionalnom časopisu kategorije M52 15Broj

Požar H., Požar Č.: Požar H, Požar Č. Procena znanja učenika medicinske škole o kardiopulmonalnoj
reanimaciji [Assessment of knowledge about cardiopulmonary resuscitation among secondary medical
school students]. PONS-Medicinski časopis. 2017; 14(1):03-08. , Pons, 2017, Vol. 14, No. 1, pp. 3-8, ISSN
1820-2411, UDK: 616-083.98-057.874

5.

Požar  H.:  Požar  H.  Organizacija  uspešnog obrazovanja – između tradicionalne i  nove nastave [The
organization  of  successful  education–  between  traditional  and  modern  teaching].  Zbornik  radova
Filozofskog fakulteta u Prištini. 2017; 47(2):337-353. , Zbornik radova Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Prištini, 2017, Vol. 47, No. 2, pp. 337-353, ISSN 0354-3293, UDK: 371.3

6.

Šumonja  S.,  Marjanović  J.,  Požar  H.:  Informisanost  i  stavovi  medicinskih  sestara-tehničara  o
intrahospitalnim  infekcijama,  Sestrinska  reč,  2021,  No.  82,  pp.  28-34,  ISSN  0354-8422

7.

Požar  H.,  Simin  D.:  Požar  H,  Simin  D.  Strukturirana  edukacija  obolelih  od  dijabetesa  -  pregled
organizaciono - metodoloških strategija i faktora uspeha. [Structured education of patient with diabetes - a
review of Organizational and methodological strategies and success Factors]. Sestrinska reč 2021;14 (83):
19-25., Sestrinska reč, 2021, Vol. 14, No. 83, pp. 19-25, ISSN 0354-8422

8.

Požar H.:  Stojanović S, Požar H. Zdravstvena nega pacijenta sa celijakijom tokom bolničkog lečenja
[Nursing care of a patient with celiac disease during hospital Treatment]. Sestrinska reč 2021;14 (83): 26-
30, Sestrinska reč, 2021, Vol. 14, No. 83, pp. 26-3, ISSN 0354-8422

9.

***Požar H.: Pozsár H. A cukorbeteg-oktatás sikerességére ható tényezők [Factors Affecting to the Success
of Diabetes Education]. NŐVÉR 2022;35(4)11-17. - Nije povezan časopis**greska**

10.

Požar H.: Požar H, Jelačik L, Čamprag Sabo N. Risk factors for the development of hypertension in medical
students of the college of vocational studies in Subotica [Faktori rizika za razvoj hipertenzije kod studenata
medicinskih smerova visoke škole strukovnih studija u Subotici]. Hrana i ishrana. 2022;63 (1): 33-43. ,
Hrana i ishrana, 2022, Vol. 63, No. 1, pp. 33-43, ISSN 0018-6872

11.

Požar H., Čamprag Sabo N.: Risk factors for the development of hypertension in medical students of the
college of vocational studies in Subotica, Hrana i ishrana, 2022, Vol. 1, No. 63, pp. 33-43, ISSN 0018-6872

12.

Požar H.: Стантић Ромић Д, Пожар Х, Шумоња С. Ефекат здравствено васпитне интервенције у
форми  саветовања  на  промене  антропометријских  и  биохемијских  параметара  оболелих  од
дијабетес мелитуса тип 2 [Effect of health educational intervention in the form of counseling on changes in
anthropometric and biochemical parameters of type 2 diabetes mellitus]. Сестринска реч. 2023;26(86):17-
23. DOI: 10.5937/sestRec2386017S , Sestrinska reč, 2023, Vol. 26, No. 86, pp. 17-23, ISSN 0354-8422

13.

Požar  H.,  Čamprag  Sabo  N.,  Puškaš  V.,  Sekulić  N.,  Šumonja  S.:  Navike  u  ishrani  zaposlenih  u
visokoškolskom  obrazovanju,  Sestrinska  reč,  2023,  Vol.  2,  No.  86,  pp.  5-10,  ISSN  0354-8422

14.

Požar H.: Nađ Bata M, Požar H, Sumonja S. Nutritional therapy of ulcer disease: Case report by process of
nutritional care [Nutritivna terapija ulkusne bolesti - prikaz slučaja po procesu nutritivne zaštite]. Hrana i
ishrana. 2024;65(1):10-17. , Hrana i ishrana, 2024, Vol. 65, No. 1, pp. 10-17, ISSN 0018-6872

15.

Spisak rezultata M53 - Rad u nacionalnom časopisu kategorije M53 10Broj
***Požar H.: Pozsár H. А probléma alapú oktatás előnyei az ápolásban [Тhe problem-based learning
benefits in nursing education].  Nővér 2016; 29(6): 34-40.- Nije povezan časopis**greska**

1.

Požar H.: Požar H. Zdravstvena edukacija u kontroli i prevenciji šećerne bolesti [Health education in the
prevention of diabetes mellitus]. Zdravsvena zaštita 2016; 45(1):24-34.- M53, Zdravstvena zaštita, 2016,
Vol. 45, No. 1, pp. 24-34, ISSN 0350-3208, UDK: 616.379-008.64-084

2.

Požar  H.:  Požar  H.  Demonstracija  praktičnih  veština u  nastavi  zdravstvene nege [Demonstration of
Practical Skills in Nurse Education]. Sestrinski žurnal. 2016; 3(1): 31-36. , Sestrinski žurnal, 2016, Vol. 3,
No. 1, pp. 31-36, ISSN 2303-6222, UDK: 614.253.5:616-083-051

3.

Požar H.: Pozsár H, Pozsár F. Bácsország - Vajdasági Honismereti szemle. Építés helyi anyagokból. 2017;
3-4(78): 68-9. , Bácsország, 2017, Vol. 3, No. 78, pp. 68-69, ISSN 1450 6831

4.

Požar H.: Požar H. Važnost zdravstvene edukacije u prevenciji ishemijske bolesti srca [The importance of
health education in the prevention of ischemic heart disease]. Sestrinski Glasnik /Nursing Journal. 2017;
22(2): 143-148. , Sestrinski glasnik, 2017, Vol. 22, No. 2, pp. 143-148, ISSN 1331-7563, UDK: 614.253.2

5.

Požar H., Požar Č.: Požar H, Požar Č. Autoimune bolesti sa hiljadu lica. Praxis medica 2019; 48 (3,4) : 19-
24., Praxis medica, 2019, Vol. 48, No. 3-4, pp. 19-24, ISSN 0350-8773

6.

***Požar  H.:  Pozsár  H,  Pozsár  Cs.  A  strukturált  diabetesedukáció  hatékonysága az  alapellátásban
[Effectiveness of structured patient education on diabetes in primary health care]. Diabetologia Hungarica
2021; 29(5): 309-316. - Nije povezan časopis**greska** , UDK: 616.379-008.64

7.
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7. Rezultati produkcije
Spisak rezultata M53 - Rad u nacionalnom časopisu kategorije M53 10Broj

***Požar H.: Jelačik L, Požar H, Šumonja S. DASH dijeta u prevenciji  i  lečenju arterijske hipertenzije.
[DASH diet in the prevention and treatment of arterial hypertension] . Zdravstvena zaštita [Health Care].
2022;51(3): 96-110. - Nije povezan časopis**greska**

8.

Požar H.: Серенче Д, Пожар Х. Превенција микронутритивних дефицита код старих [Prevention of
micronutrient deficits in the elderly]. Praxis Medica. 2022; 51(3,4): 29-34. , Praxis medica, 2022, Vol. 51,
No. 3-4, pp. 29-34, ISSN 0350-8773

9.

Požar H.: Дулић К, Пожар Х, Трајковић С. Медитеранска исхрана у превенцији малигних болести
[Mediterranean diet in the prevention of malignant diseases]. Сестринска реч. 2023, 87 28-32. , Sestrinska
reč, 2023, No. 87, pp. 28-32, ISSN 0354-8422

10.

Spisak rezultata M64 - Saopštenje sa skupa nacionalnog značaja štampano u izvodu 4Broj
Požar H.: Pozsár H. A tanárok hozzáállása a multikulturalizmushoz Vajdaságban [Teachers' attitudes
toward multiculturalism in Vojvodina]. 14.Vajdasági Magyar Tudományos Diákköri Konferencia (VMTDK).
Zbornik sažetaka, str. 159;13-15.11.2015. , 15. 15. Vajdasági Magyar Tudományos Diákköri Konferencia
(15. VMTDK), Novi Sad: Vajdasági Magyar Felsőoktatási Kollégium, 18-20 Novembar, 2016

1.

***Požar H.: Pozsár H, Pozsár Cs. A szabadkai főiskolai hallgatók cukor és feldolgozott élelmiszerbevíteli
szokásai [Sugar and processed food intake habits among student of College of vocational studies in
Subotica].  13.  Vajdasági  Magyar  Tudóstalálkozó.  Vajdasági  Magyar  Akadémiai  Tanács,  Szabadka
[Суботица, Учитељски факултет на мађарском наставном језику Универзитета у Новом Саду]. 22.04.
2023. Rezümékötet [Рад штампан у изводу]. - Nije povezan skup**greska**

2.

***Požar H.: Дулић К, Пожар Х. Алтернативни начини исхране у лечењу малигних обољења. Зборник
радова и сажетака Националног конгреса УМСТБС (стр. 168-69), Тара, 22-26.11.2023. Удружење
медицинских  сестара,  техничара  и  бабица  Републике  Србије;  2023.година.-  Nije  povezan
skup**greska**

3.

***Požar  H.:  Франовић М,  Пожар Х.  Исхрана у  превенцији  когнитивних оштећења и деменције.
Зборник  радова и  сажетака  Националног  конгреса УМСТБС (стр.169-70),  Тара,  22-26.11.2023.
Удружење медицинских сестара, техничара и бабица Републике Србије; 2023.година- Nije povezan
skup**greska**

4.

Spisak rezultata M71 - Odbranjena doktorska disertacija 1Broj
Požar H.: “Efekat strukturiranog edukativnog programa o tipu 2 dijabetesa u primarnoj zdravstvenoj zaštiti
na zdravstveno ponašanje i glikoregulaciju pacijenata“, Novi Sad, Medicinski fakultet Novi Sad, 2020, UDK:
616.379-008.64-083/-084:614.2

1.

Spisak rezultata M86 - Kritička evaluacija podataka, baza podataka, 4Broj
Požar  H.:  Пожар  Х,  Шумоња  С.  Берењи  К.  Збирка  практичних  задатака  из  нутриционизма  и
дијететике. 1. изд. Суботица: Висока школа струковних студија за образовање васпитача и тренера,
2022 (Врњачка Бања: Сатцип),149. -Библиографија поље: нутриционизам, дијететика, задаци. CIP
613.2(075.8)(076) ISBN 978-86-87893-60-3 COBISS.SR-ID 77667081 , 2022, UDK: 613.2(075.8)(076)

1.

Požar H.: Пожар Х, Шумоња С, Чампраг Сабо Н, Секулић Н. Приручник здраве и безбедне исхране.
(Здрави и безбедни гастрономски производи као потенцијал за ново запошљавање). Удружење
ЛИМИТЛЕСС. Уредник: Јовановић Ј. Фото Студио ПРИМЕ д.о.о. Београд, 2022., 2023

2.

Požar  H.:  Пожар Х,  Шумоња С,  Чампраг Сабо Н,  Секулић Н,  Стојков С.  Приручник за здраву и
безбедну исхрану младих. 2. допуњено издање. Висока школа струковних студија за образовање
васпитача и тренера у Суботици. VISION Суботица штампа; 2025. Подручје: Млади –Здрава исхрана
– Приручник. CIP: 641-6/81(035), ИСБН: 978-86-97893-80-1 , COBISS.SR –ID 173129481, 2025

3.

Požar H.: Шумоња С, Пожар Х, Јовичић Д. Здравствена нега у рехабилитацији – Уџбеник за студенте
здравствене неге. Висока школа струковних студија за образовање васпитача и тренера у Суботици.
2025. Књига/ уджбеник Oдобрен уџбеник / књига (у штампи) CIP: 615.82/.84:616-083(075.8), ISBN:
978-86-87893-83-2, COBISS.SR-ID – 183290889 , 2025, UDK: 615.82/.84:616-083(075.8)

4.
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8. Učešće na projektima

23.04.2026Datum: Strana 10



Univerzitet u Novom Sadu i Pokrajinski sekretarijat za visoko obrazovanje i naučnoistraživačku
delatnost

KARTON NAUČNOG RADNIKA
 Požar Hajnalka ,Profesor strukovnih studija Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje

vaspitača i trenera u Subotici

9. Vođenje teza

R.br. Kandidat Naziv rada
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Opis saradnje OdR.br. Do Ko je sarađivao

10. Međunarodna saradnja

Stručna praksa u Bethešda
dečijoj bolnicu u Budimpešti
(Mađarska)u okviru
Projekta „2015 godina
stručnog usavršavanja -
Podrška za stručno
obrazovanje i
osposobljavanje “ koji je
raspisao Ministarstvo
ljudskih resursa Mađarske i
Bethlen Gabor Zrt., na kojoj
su učestvovali 5 učenika sa
nastavnikom (Hajnalka
Požar) iz Medicinske škole
„7april“ Novi Sad.
Stručna praksa se
realizovala na internističkim,
hirurškim i neurološkim
odeljenjima dečje bolnice
specijalizovane za
opekotine "Bethešda"  u
trajanju od 20 radnih dana.
Br. Projekta: MSZT-KP-3-
2015/1-000013-VAL-
ELS/001

04.08.2015 28.08.2015

R.br. Institucija Mesto Država

1

Stručna letnja praksa u
Bethešda dečijoj bolnicu u
Budimpešti, u okviru
Projekta „2016 godina
stručnog usavršavanja -
Podrška za stručno
obrazovanje i
osposobljavanje “ koji je
raspisao Ministarstvo
ljudskih resursa Mađarske i
Bethlen Gabor Zrt., na kojoj
su učestvovali 5 studenata
Visoke škole strukovnih
studija za obrazovanje
vaspitača i trenera u
Subotici, na smeru:
Strukovna medicinska
sestra, sa asistentom škole
zaduženom za edukaciju
predmeta Zdravstvene nege
(Hajnalkom Požar).
Br. Projekta: MSZT-KP-2-
2016/1-000015-VAL-
ELS/001

02.08.2016 27.08.2016

R.br. Institucija Mesto Država

2

Stručna poseta Univerziteta
u Debrecenu, u okviru
TEMPUS projekta
511170-TEMPUS-1-2010-
RS-TEMPUS-JPCR Master
programme for Subject
Teachers in Serbia
(MASTS) – Master program
za profesore stručnih
predmeta. Upoznavanje sa
sistemom obrazovanja,
obrazovanja nastavnika
stručnih predmeta u
Mađaraskoj.

21.09.2014 25.09.2014

R.br. Institucija Mesto Država

3
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Opis saradnje OdR.br. Do Ko je sarađivao

10. Međunarodna saradnja

Naziv projekta: “Zdravi i
bezbedni gastronomski
proizvodi kao potencijal za
zapošljavanje mladih“
Finansiran od strane:
Evropska Unija, IPA
projekat
Vrsta projekta:
Prekogranični projekat
Srbija- Bosnija i
hercegovina 2014- 2020.
Mesto i aktivnosti: Stručno
usavršavanje nastavnika
srednjih stručnih škola – u
ulozi predavača.
Škole „Petar Kočić“ u
Zvorniku, BIH, i škole
“Branko Radičević“, u Rumi,
RS.
Tema održanog predavanja:
Ishrana adolescenata,
Principi ishrane mladih u
školama, Nutritivni problemi
adolescenata
Rukovodilac: /  Br. projekta:
/

13.12.2021 14.12.2021

R.br. Institucija Mesto Država

4
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12. Uređivanje časopisa

R.br.
Domaci casopisi

Uloga Od Do Opis Naziv časopisa Kriterijum produkcije

1 Član redakcije,
recenzent Sestrinska vizija Rad u nacionalnom časopisu

kategorije M5301.02.2021

R.br.
Medunarodni casopisi

Uloga Od Do Opis Naziv časopisa Kriterijum produkcije

1 Član

Међународна
интердисциплин
арна
конференција
„Хоризонти" 2023

Saopštenje sa
međunarodnog skupa
štampano u celini

01.02.2023

2 Naučni odbor

Међународна
мултидисциплин
арна
конференција
„Изазови
савремених
виших
образовања“
("Challenges of
Contemporary
Higher Education"
-CCHE),

Saopštenje sa
međunarodnog skupa
štampano u celini

08.01.2024 29.02.2024
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