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1. Pe3ume

Tema oOpalhena y oBOM pagy OIHOCH C€ Ha YJIOTY WIpe NMPHIMKOM YCIIOCTaBJbamba
BPIIAYKUX OFHOCA KOJ Jelle TPEALIKOJIICKOr y3pacTa. Y TEOpPHjCKOM Jiely pana
MPECTaBIbeHE Cy CBE HAjOMTHHjE TeMe KOje Ce THYYy JIeTeTa Ha IPEIIIKOJICKOM Y3pacTy,
IETOBOT pa3BOja, Wrpe W CoIMjaiu3anuje. Y eMIHUPHjCKOM ey, MPEACTaBJbEHO je
UCTPaXXMBaIbE KOj€ je CIIPOBEIEHO HA TeMy paja. HaunH Ha Koju Jena nmpeAnIKoiIcKor y3pacTa

YCIIOCTaBJba]y BPIIHAYKE OJJHOCE IPEACTABIBEH j€ MyTEM HIpeE.

VY HCTpaXUBamky je y4eCcTBOBAJIO JEBETOPO Jele MpeAIKoiIckor y3pacrta ,,[1Y - Hama
pamoct* (o 3 romuHe 10 moyacka y mkoiy). Ox rora je 7 mevaka u 2 neBojuniie. McrpaxuBame
je cipoBenieHo y Bpruhy ,,Mama Amuca®, ,I1Y - Hama pagoct™ y MEmoBuToj y3pacHoj rpymnu
,,JlorTurie (o1 Tpu rogrHe 10 Nojacka y mkoiy). Heka nera cy corujasiHo 1 eMOTUBHO BUIIIE
3penia, a HeKa Mame, 1a he u 0roBopy Ha MUTamka BapupaTy 3aBUCHO OJ1 y3pacTa.

VY 0oBOM HCTpakuBamy, KopuinheHa je (heHOMEHOJIOIIKa METOa, METOa CUCTEMATCKOT

rocMarpama, TEXHUKa pa3roBopa U COIMOMETPH]CKH MOCTYTIAK.

CripoBeieHO HCTPaKKUBaKbE TIOKA3aJIO0 j€ 1a UTpa MMa MO3UTHUBAH YTHIIA] HAa GOpMUpPAHE
BPIIHHAYKUX OJJHOCA KOJ Jelle MPEANIKOICKOT y3pacTa. YIpaBo IyTeM urpe, Mehy merom ce
nakuie (GopMHpajy MpHUjaTebCTBA, KOMYHHKAllMja IIOCTaje KBAJIUTETHH]a, IOTCTUYE CE€
eMIarHja, yBUDaBHOCT, pa3ymeBame. Mrpa je HeomxoqHa Kako OW JeTe MpaBHIHO
HampenoBaso. [lpyrum pednMma, caMo 3axBajbyjyhu UIpH, COLMOEMOIMOHATHU U
NCcUX0(pU3NYKU Pa3BOj CBAKOT JIETETa MOTY Jla C€ OJ[BH]ja]y MTPAaBUM TOKOM.

VY urpu ce crBapa cnenuduyHO MCUXOJIOMKO MmoJke Mehy nenom. Kana ce urpajy, gemna
ce moOyhyjy, BUXOBa akTHBalMja je Beha, MOACTHYE ce€ MOTHBAIMja 3a JEIIOBAIbEM,
3ajeAHUIITBOM U capaamoM. Mrpa mokpehe eneprujy Ha kojy pearyjy Apyra gemna. OHa
OCTBapyje MOTHMBAallMOHM M COLMjaJHU edekar. 3aro OHAa uMa MO3UTHBAaH YTHUIQ] Ha
KOMYHHKAIlM]y W YMHH Ja Mamke EKCTPOBEpTHA Jerna 0oJbe YCIOCTaBJhajy OIHOCE ca

BpLIKALMMA.

Kiby4He peuu: 1ete npeamKoiCcKor y3pacTta, urpa, Colfjanusalyja, BpIIbadku OJHOCH.



2. Abstract

The topic discussed in this paper refers to the role of play in establishing peer
relationships among preschool children. In the theoretical part of the paper, all the most
important topics concerning the preschool child, his development, play and socialization are
presented. In the empirical part, the research conducted on the topic of the work is presented.
The way preschool children establish peer relationships is presented through play.

The conducted research showed that the game has a positive influence on the formation
of peer relationships among preschool children. Through play, friendships are more easily
formed among children, communication becomes better, empathy, insight, and understanding
are encouraged. Play is necessary for a child to develop properly. In other words, only thanks
to the game, the socio-emotional and psychophysical development of each child can take place
in the right course.

The game creates a specific psychological field among children. When they play, children
wake up, their activation is greater, the motivation for action, togetherness and cooperation is
encouraged. Play creates an energy that other children respond to. It has a motivational and
social effect. That is why it has a positive influence on communication and makes less

extroverted children better establish relationships with their peers.

Key words: preschool child, play, socialization, peer relations.



3. YBOI

O ey, NETUECTBY M BaclUTay HAIKMCaHEe Cy MHOTe Kibure. Benuku Opoj Jbyman
pa3nmuuuTHX npodecuja mHcao je O JelM M3 PasIMYMTUX yDIoBa. MHOTHM HaydHHIIU
MpoyyaBaid Cy pa3Boj JAeTeTa W UCTHIAIM Cy 3Hayaj pa3jMuuTUX aclekara pas3Boja y
JETUICTBY (IIOTOTOBO y MEPUOAY TOKOM MpPBUX cenaM rogauHa). Mcto Tako, MHOTM MHCIU
nocBelinBaiu Cy MaKiby JCTETY U HaIvIalllaBald BaKHOCT JICTHEHCTBA, KAO U MOIITOBAha CAMOT
nereta. Kako Ou ¥M yieniiany JeTHCTBO M MPUIIPEMIIIM MX 3a )KHUBOT, MUCAIU Cy 0ajke U
MIpHUYe KOje Cy HEU30CTaBHE TOKOM ofipacTama. CBU KOju ce OaBe JeIOM HITH CE IIKOIYjy 32 Taj
mocao, ogabpau Cy jefad oJl HajJIeIINX, aJIi U HajOATOBOPHUjUX Mo3uBa. [locBeTnTH nerery
NaXby, caciyllaTd ra Kaja JKeJd Ja W3pa3H CBOje MHUCIH HIH Kake Kako ce oceha, o
HEMPOICHUBE je BakHOCTH. Kako Ou JeTe oApacio y WHAMBUAYY ca u3rpal)eHUM JTHYHUM
CTaBOBHMAa M yBEPCHMMa, HEOMXOIHO je Ja Ce IpeMa HbEeMy OIXOIUMO Ca pPa3yMEBabeM,
eMITaTHjoM U Jla ra yBaXkaBaMo kao JyoBeka. Camo Ha Taj HaumH, Aere he ce ocehartn 6uTHO y
ounma ojpacie ocobe u pasBulie caMoIOy3game, MITO je KJbydyHa KOMIIOHCHTa TOKOM

oApacTama 1 (bOpMI/IpaH::a JCTCTOBC JIMYHOCTH.

Hcro Tako, 1a Ou ce jeTe MpaBUIIHO Pa3BHjajio, Ol 3y3€THE j€ BAKHOCTH oMoryhutu
My IpUIUKY J1a ce urpa. OBa BpcTa BpCTa aKTUBHOCTH MpY’Ka JETETy MPUIHKY J1a UCTPaKyje
CBET OKO cebe M CTHYe MCKYCTBO HEONXOAHO 3a »XMBOT. OcUM Tora, urpa JeTeTy Mpyxa
MOTYhHOCT /1a c€ colMjalin3yje U YCIOCTaBH JIPYIITBEHE OJHOCE Ca APYTOM JICIIOM UCTOT WIIH
ciuuHor y3pacrta. C oO3upom nga ce jgere paha ca mNpeaucrno3uivjoM Ja TOCTaHe
colMjann3oBaHo Oouhe, nepuos IeTUIHCTBA, Ka0 U MPUJIMKA 33 UTPY, KPyLIHjaJaHU Cy 3a pa3Boj
colyjanuzanyje. YopaBo je IpeAMeT OBOT paja Colujanu3aluja Jele MyTeM Urpe, OIHOCHO
yJIoTa UTPe y YCIOCTaBJbamky BPIIHAYKUX OAHOCA KO JIeIe MPEIIIKOJICKOT y3pacTa. Kako 6u
IpeIMeT OBOT paja OMO MpeICcTaBHkEH Ha HajOOJbM HAUMH, HEOINXOAHO je JAepUHHCATH LUJb
pajia Koju ce orvie[ia y UCIIUTHUBAY YJIOre UrPe MPUIIMKOM YCIIOCTaBJbakha BPIIHBAYKUX 0THOCA
KOJI JIe1le MPEIIKOICKOT y3pacTa.

Tema oBor paja Hajupe je objalibeHa TEOPUJCKU, a 3aTUM U €MIHPHUJCKHU, OTHOCHO,
CIPOBEJICHO j€ CTPAXKHUBAE KOJUM CE UCITUTY]€ YCIIOCTaBIbabhe BPIIBHAYKUX 0JJHOCA KO Jelie
Ha MPEJIIIKOJICKOM y3pacTy.

Teopujcku n€0 paga caapku TOJHACIOBE KOJU TPENHM3HO OO0jalllbaBajy CBE HAJBaKHU]E

ACIICKTC KOjI/I CC TUUIY OBC TCMC.

C 003upoM Ja je TIIaBHU aKTep OBOT pajia JIeTe, HAJIpe je€ HEOMXOAHO 00JaCHUTH caM

HOjaM ACTUEKLCTBA, TC CC IMMPBU MMOAHACIOB OAHOCHU YIIpaBO Ha OBaj HOjaM. Ono npeacraBjba



HEM30CTaBHU M HAjBAXHU]U TICPUOJ Y JKUBOTY CBAKOT J€TETa. YIPABO Ol HCKYCTaBa Koje JeTe
CTEKHE TOKOM JICTHH-CTBA, 3aBICH KakBa hie oco0a jere mocraTtu Kajia ofpacTe.

Wmajyhu y BUIy 1a NpBUX celaM ToiWHa MPEICTaBiba MpecylaH MEepuoj] 3a pasBoj
JieTeTa, TOHACIIOB KOjJU HEMUHOBHO CJICAH jeCTE YIPaBO MPEANIKOICKH Ieproa. TokoM oBOT
MepHOo/Ia, IeNIaBajy ce HajBehe MpOMEHEe Y CBHM acTeKTHMa IETETOBOT pa3Boja, IeTe HAMpeayje
HEBEPOBATHOM Op3MHOM, T€ je OJ KPYLHjaJIHOT 3Hauaja HCKOPUCTHTU CBE JETETOBE
noteHijane. To ce HajOO/BE MOCTHKE KPO3 HIPY, & HEHMCKOPHUIINEHU NI€UYHjH TOTCHIIH]a

OCTaBJba TpajHe HEraTUBHEC ITIOCJICAUIIEC 11O JCTC.

Hanpenak y cBuM acriekTuma Jeurjer pa3Boja je OuTaH, ajid y OBOM pajy HCTaKHYTH
Cy COLIMjallHU M E€MOIIMOHAJIHH Pa3B0j, KA0 HajBaKHUJU 32 CBAKOIHEBHO (PYHKIIMOHHCAHE
JeTeTa, TE y paay CIeId OBaj IOAHACIOB. YCIIOCTAaB/balkhE COLMjaTHUX OIHOCA U
(GYHKIMOHKCAE Yy COLUjaJIHO] 3ajeJHHUIN MPEACTaB/ba CBaKOAHEeBHHIY 32 Behuny nene. Te
COIMjaJHe OJHOCE HEMHHOBHO mpare u emouwuje. IIpema Tome, counjasHu ¥ eMOIMOHATHU
pa3BOj yIIaBHOM WUAY PYyKy IOA PYKy M HEOIBOJUBU CY jelaH O JPYror. Y CTPY4HO]
JUTEpaTypH, YIIIABHOM CE€ jaBJbajy 3ajeJHO, alld y OBOM Dajy, IPEACTaBJbEHH CYy MOCEOHO.

Paznor Tome jecte mITo je TO jequHN HauuH Ja Oyay MPEeUn3HO U IeTaJbHO 00jalllheHH.

[Toceban yTuiaj HA COLMjaTHU U EMOILIMOHAIHM Pa3BOj UMa UTpa, T€ je YIpaBoO Urpa
NoJiHACJIOB Koju cienu. Urpa, kao Hajuemrhu oOMUK Jeuujer n3pakaBama, HEOJBOJUBH j€ JI€0
ofipacTama CBAKoT JeTeTa. Jlere nma npupoaHy notpedy aa ce urpa, Te je ToTOBO He3aMHUCIHBO
Jla HeKO JieTe onpacta 6e3 oBe BpcTe akTUBHOCTH. C 003MpOM Ha BEIMKY BaXXHOCT KOjJy Urpa
1Ma TOKOM JIETETOBOTI pa3B0ja, HACIOB KOjHU CJIEIU OJHOCH Ce YIPaBoO HAa UTPY U HEH 3Hauaj Ha
PaHOM y3pacTy.

Kao mto je Beh ucrakHyTO, COIMjalHU U €MOIIMOHAIHHU Pa3B0Oj U UTpa MPECyIHH Cy
Kajia je ped O HalpeloBamy U OflpacTamy CBAKOT jeTeTa. 300T Tora, HEOMXOIHO j€ JOBECTH Y
Be3y OBa JiBa nojMa. Mrpa, 3amnpaso, 1eTeTy Mpyka MOryhHOCT Jja CTeKHE HCKYCTBO Koje he My
nomohu na Oosbe W Jakile (YHKIHMOHUILIE Yy COLMJaIHUM perianujama, Kao U MPUIMKOM
€MOITMOHATHOT pearoBama. [Ipema Tome, omoryhutn nereTy ajekBaTHe ycioBe Jla C€ Urpa u
MOJICTULIATH OBY aKTMBHOCT, HE CaMoO Jia je 100po 3a HeroB Hampenaak, Beh Ou yckpahusame
MCTE MOIJIO J1a IOBEJIe /10 HeraTUBHUX nocneaunna. Mimajyhu To y BUIy, OIHACIOB KOJH CIEIH
J€CTe yIpaBo OJHOC UTPE U COILHjATHOT ¥ eMOIIMOHAITHOT Pa3Boja.

C 003upoM J1a urpa UMa yTHIa] Ha COLMjaTHM M €MOIMOHAIHU Pa3BOj, CAMHUM THUM
yThde u Ha (QopMupame BPIIBHAYKUX OJHOCA KOJ Jelle IMPEeIIIKOJICKOT y3pacTa. 3a JeTe,

noja3ak y BpTuh cBaKkako IpeAcTaBba BEIMKY IIpoMeHy. Jlere koa Kyhe mpeacraBiba LiEHTap



CBeTa 3a 0co0e ca KojuMa >KHMBH, JOK y BpTuhy cienu 6opOa 3a mosunujy. Mnak, Bprtuh je
UJCaTHO MECTO Ha KOM JIeTe MMa NPWIHMKY Ja (OpMHUpa BPIIKHAYKE OJHOCE U CTEKHE IpPBE
npujaresbe. 3anpaBo, Oamn Ha IPE/IIKOJICKOM y3pacTy TOKOM rmoxahama BpTrha, Ko AeTera ce
MOCTaBJbajy KPUTEPHjYMH Ha OCHOBY KOjuX he kacHuje, kaia oapacre, GOpMUPATH COIMjaTHE
ofgHOoce W Ouparu mpujaresbe. M3 cBera mMpeTXOqHO HABEICHOT, M3BOMIU C€ 3aKJby4yak Jia ce

cienehy mogHACIOB OAHOCH HA YTHUIA) UTPE HA BPIIHAYKE OHOCE Y BPTHhY.

OcuM Ha BpIIbavKe OHOCE, UTPa UMa yTUIA] ¥ HA BaCIIUTHO-00PA30BHU Pajl, O YeEMY
je ucraknyro y cinenehem momHacioBy. C o03upom na je BpTHh, OJHOCHO MPEIIIKOICKA
yCTaHOBA, 3apaBO BaCMHUTHO-00pa30BHA YCTAaHOBA, OBAa BPCTA pajia MPUMapHa je 3a OBY BPCTY
uHcTuTynyje. To 3Haun na moxahame MpEeIIKoJICKe YCTaHOBE MMa 3a IWJb Ja JIeTe CTEKHE
3HAkE U Pa3BHje BEIITHHE CXOHO HETOBOM y3pacTy. HajuneanHuju HaulH 32 OCTBapEHE TOT
L[UJba CBaKakKo je urpa. OcuM LITO CTHYE HOBA 3HAKa U pa3BUja HOBE BEITUHE, I€TE KPO3 UTPy
dopmupa u mpujaTesbCTBA. 3HAuaj JEUMJUX IPHjaTe/bCTaBa HCTKHYT j€ Yy MOCIEIHhEeM

IIOJTHACIIOBY.

Wmajyhu y BUay 1a je urpa OCHOBHU Ha4MH Ha KOjU C€ JIeTe U3pakaBa U (PyHKLIHOHHUIILIE,
OHO KpO3 WIpy CTHYE W TpBa NIpujaresbcTBa. lIpBe commjaimHe OmHOCE AETE YCHOCTaBJba
urpajyhu ce. YnpaBo Ha NPEANIKOJIICKOM Y3pacTy, JETe MOYUbe Ja Tpaau KPUTEpHjyMe 3a
dbopmupame npujaresbctaBa. Crehu mnpaBor mpujaresba HHUje JAKO, a OAPXKATHU TPaBO
MIPHjaTeJbCTBO jOII Mame. YIpaBO Ha MPEIIKOJICKOM Y3pacTy, BaclUTauy MMa BEOMa BajkaH
3a/1aTak, a TO je Ja KOJ JeIlle pa3BUja €MIaTHjy, TOJEPaHIH]y U pa3yMeBame U TOJCTHYEC
HEroBame MpHujaTesbcTaBa Mehy 1e1om.

VY3umajyhu y 003up TeMy OBOT pajia, Kao M CBE MOIHACIOBE KOje UCTH 00yXBaTa, OBaj
pan uyutaolry omoryhasa jga 6osbe pazyme camo JIeTe, ajli ¥ 3Ha4a] JETUE-CTBA M CBUX aclieKaTa
oOyxBaheHnux oBuM nepuonom. Jep camo aete koje je cxBaheno u npuxaheno, mocrahe ocoba
ca 3/IpaBMM yBepemHMa U CUTYpHa y cebe.

VY eMmupHjckoM €Ny paja, MpeACTaBbeHU Cy MPOOJEM M IUJb MCTPAKUBama, OIIITA
XHITOTE3a, Ka0 U y30paK Jelle Koja Cy yU4eCTBOBajlIa y HCTPAXHUBAKkY. Y OBOM pany KopuirheHa
jeé MeTofa CHCTEMAaTcKOr IocMmarpama, (PeHOMEHOJOIIKAa MEeTO/a, TeXHUKA COIMOMETpHje,
COLIMOTpaM M TEXHUKAa pa3roBopa. Pe3ynTaT OBOr HCTpakuBamka MPEICTaBILEHU CYy

JNECKPUNTUBHO U TabeIapHO.



4. Teopujcku aeo

4.1. Jlemurbcmeo

Kako 6u Tema oBor paja Oumia mpencTaB/beHa Ha HAjOOJPU U HAJIPHjeMUYUBUjU HAYMH,
HEOIXOIHO j€ Ja Hajupe Oyze 00jallbeH 1mojaM JeTHCTBA.
o npyre monoBuHe 19. Beka, IeTeTy U NETUIHCTBY TOTOBO JIa CE€ HHjE MPUIABAO HUKAKAB
3Ha4aj. Jlerety ce ckopo yominTe HHje mocBehuBaia naxma, a ’eroB Pa3Boj MPEnyIiTeH je 1a
TEeYe CBOjJUM TOKOM, 0€3 MKaKBUX ycMepema. tbrMe ce ckopo HUKO HUje 0aBUO, a 3HaYaj paHuX
roJiMHa je 3aHeMapeH. Tek TOKOM MoclieNibe JIBe JielieHrje 19. Beka pa3Buja ce CBECT O 3Hauajy
JETUICTBA, CBECT O 3HA4ajy JIETETOBOT 37paBiba, KA0 M CBECT O Pa3BOjy JECTETOBE JTUYHOCTU

(Montessori, 2018).

JleTUICTBO je, HEeCyMIbHBO, Haj3HAYajHHjH >KUBOTHH Tepuon cBake ocobe. Ca
HCKYCTBAa CTEUEHA y JIETHILCTBY, a OTOTOBO Y PAHOM JICTUILCTBY, UMajy OrpaMaH yTHIAj Ha
CBE AacIleKTe JETETOBOr pa3Boja (NCHXWYKH, KOTHUTHBHH, COLMjAaTHA W EMOLMOHAIHH,
¢u3nuky pas3Boj). CBU TH aCHEKTH 3aCHOBAaHU Cy YIPAaBO HA TEMEJbHMA KOJU Cy ITOCTABHEHU Y

netumbcTBY (Stahl, 2019).

[Tpema peunma Hemauke ncuxosomkume Llredann [tan, mpee roguHe NETETOBOT )KUBOTA
OJ1 IPECYAHOT Cy 3Hayaja ympaBo 300r Tora MITO C€ y TOM HEepuoiy yobiauuyaBa CTPYKTypa
JIETETOBOI MO3ra ca LEJOKYITHOM B€30M HeypoHa M HUXOBUM MelycoOHuM Bezama (Stahl,

2019).

Paznor Tome jecte TO MITO J€YMjH MO3aK Yy OBOM >KHBOTHOM /00y OUIMKYyje OCOOMHA
KOja ce Ha3MBa HeyporutacTHUHOCT. [log oBMM mojMOM ToppasyMeBa ce KapaKTepHCTUYHA
MPUJIAroAJBUBOCT He3penor Mo3ra. To 3Ha4M Ja je JeYdju MO3aK Ha OBOM y3pacTy
HaJIOJIOKHHU]U TTPOMEHaMa, JIeTe CE€ HajJakile MpujarohaBa HOBUM CHUTyallijaMa, HajOpke
ycBaja HOBE BelITHHE. JleTe Ha OBOM y3pacTy je MomyT cyHlepa - ynuja cBe HHpOpMaLije Koje
ra OKpy>yjy. 3aTo je Ba)KHO JeTeTy 00€30€IUTH CTUMYIIATUBHO OKPYKEHHE, Tj. OKPYKEHE KOje
MOJICTUYE HEroB 1eNoKynHHU pa3Boj (Kpctuh, 2008).

[Toce6HO Cy BakHa HMCKYCTBa KOja y PaHOM JETUICTBY JI€TE CTHUYE ca ONMCKUM
ocobama. YmpaBo Te oco0e ycMepaBajy U yue JIeTe Kako Jia pa3MHUIlJba, Ha KOJU HAYWH J1a

YCIIOCTaBJba OJHOCE ca JIPYT'MM JbyauMa, IOMaXKy My Jla CTeKHE YTHUCaKk O ceOu, aju U O



npyruma. Ha oBom y3pacty dopmupa ce ocehaj COICTBEHE BPEIHOCTH, a 3aJ€THO Ca HBHUM H

MOBEPEH-E WK HeMoBepewe y apyre Jbyae (Stahl, 2019).

Huuunja uckycTBa w3 ACTHHCTBA HHUCY IipHa miu Oena. Konmko rog na je Heuwje
JIETUCTBO OWJIO MCIYHEHO paJioCHUM jorahajuMa, CUTYpHO Cy IMOCTOjalld U OHH Mambe
npujatau forahaju koju cy oOenexunu Taj nepuoa. CBa Ta MCKyCcTBa OONMKYjy JAETe Kao
YOBEKa, a y KakBor he ce yoBeka jaere popMHpaTH, 3aBUCH yNPaBO O] BPCTE MCKYCTBA KOje

npeoanasa (Stahl, 2019).

C 003upoM Ja je neTe HeCIOoCOOHO J1a MPEXHBU CaMO, BEOMa jeé BaXKHO J1a y CBOM
OKpYyXemy uMa 0coly 3a kojy he ce Be3aru u koja he My momohu ia ce cyouu ca pa3iuuuTHM

cuTyanujama y kojuma ce uahe (Stahl, 2019).

VYmpaso 300r Tora, BeoMa je BakHa aheKTHBHA BE3aHOCT Koja ce popMHpa TOKOM MpBe
ronuHe kuBoTa. OBaj 1M0jaM MPECTaBJba CIEHU(pHUAH, HEPABHONPABaH OJHOC KOjH C€ Y
HajpaHHjeM NeTHICTBY ¢opmupa u3Mehy Majke W JeTeTa U Tpaje Kpo3 YHUTaB KUBOT

(Kunexesuh, 2013)

OcHoBHa @QyHKIMja adeKTUBHE BE3aHOCTH jecTe 3aliTuTa. 1o MmoapasymeBa
o6e36ehuBame Oim3nHe opacie 0code U BeHO 3alUTUTHO MTOHalIamke. [[pyrum peurma, CBaku
MyT Kaja ce Aere Halje y cutyanuju y kojoj ce oceha Hebe30e1HO UK Koja MPOYy3pOKyje CTpax,
oHO he Tpaxxutu npucycTBo ¢purype adheKTuBHE BE3aHOCTH KaKo OU JIaKIlIe MPEeBa3HILIO0 CTPax

koju oceha. Oco0a 3a kojy ce fere Bexe 30Be ce ¢urypa apexkruBHe BezaHoctu (Kuexenuh,

2013).

Jlere ycnoctaBiba ad)eKTUBHY BE3aHOCT ca 0COOOM Koja HajBuIlle OpuHe 0 BheMmy. To je
Hajuenthe Majka, MaJa MOXke Ja Oyze u Heka Apyra ocoba. Y ToM ciyuajy, Majka (Wi apyra

ocoba) mpecTaBiba NpuMapHy purypy adexrusHe BezaHoctu (Kuexesuh, 2013).

Jlere, HapaBHO, ycrOCTaBJba a(heKTUBHY BE3aHOCT M ca APYTruM ocobama U3 CBOT OKPYXKema.
To cy Ttare, Oake, mene, TeTke, Ma M BacmuTayd. Te ocobe MpelncTaBibajy CEKyHIapHE
(anTepHatuBHe) Qurype adpeKTUBHE BE3aHOCTU U Takole Urpajy BENHKY YJIOTY Y JIETETOBOM

xuBoty (Kuexxesuh, 2013).

M3 cBera mpeTxoIHO HABEACHOT, 3aKJbyuyje ce Ja je jaere crnocoOHOo na ¢dopmupa
aeKTUBHY Be3aHOCT ca BehuMm OpojeM ocoba. MehyTuM, MOCTOjU HEKOIMKO KpUTEpHjyMa
mpeMa KojuMa JieTe€ YCIOCTaB/ba a(eKTHBHY BE3aHOCT ca NPUMApHOM, ald H ca

antepHatuBHUM (urypama. Jla 6u ce mere Be3ano 3a HEKy 0coOy, MOTpeOHO je Ja ucTa



(Gbu3MYKH 1 eMOLIMOHAIHO OpHUHE O JIeTeTy, Aa Oylde KOHTHUHYHPAHO MPHUCTYyHA Y JETETOBOM

YKUBOTY U J]Ja eMOTUBHO nHBecTupa y aere (Kuexeruh, 2013).

Cga nena poleHa cy ca mpeucIo3uIigjoM eMOIIMOHATHE Be3aHOCTH. [leTe nma nmotpely
na Oyne mpuxBaheHO M BOJBEHO, Aa ce oceha curypHo, 1a 0 lbeMmy Heko OpuHe. YmpaBo Ta
npeancrno3uija omoryhaBa aerery jna Gopmupa OIHOC TPUBPKEHOCTH (attachment
relationship). VIcTpaxxuBama cy Mmokaszajia Ja OBOjEHOCT JAeTeTa O MajKe Wiu yckpahuBame
MOTYRHOCTH J]a IeTe YCIIOCTaBH OJJTHOC IIPUBPKEHOCTHU Ca MajKOM (HJIK HEKOM JIPYTOM 0COOOM)
¥Ma BeJMKE TIOCIIEANIIC Ha pa3Boj JETeTOBE TMUHOCTH. Kom eTeTa ce y ToM ciiydajy jaBibajy
HETraTHBHE €MOIIMOHAITHE peakilfje, Kao MTO Cy MPOTECT, 04aj, HECUTYPHOCT, aHKCHO3HOCT,

3aBUCHOCT, HE3aJI0BOJBCTBO, O¢c,... (Kuexenuh, 2013).

CrabwIHOCT Be3e, Tj. MHTEpakiujy m3mehy nmerera m majke (Wiau OWIIO Koje Jpyre
¢burype adekTuBHE Be3aHOCTH) OMOTYhaBajy YHYTpaIIbU paJHU MOJEIN UITH PETIpe3eHTal]e

cseta. [locToje aBe BpcTe pagHUX MOjena:

- YHyTpallllkbu paaHnu MOACII ceoe - OJHOCH CC Ha YBCpPCHa 0co0e 0 TOME KOJIMKO je OHa

MPUXBAT/FUBA WM HETPUXBATIbUBA (DUTYPH 32 KOjy cE Be3yje.

- pagHHM MO JIPYruX, 3HAYajJHHX 0coda - Jaje OATrOBOp Ha MHTAWmE KO Ccy QUrype
aQeKTUBHE BE3aHOCTH, KAKBO j€ HHUXOBO MOHAIIAKE, IITa MOXE Ja CEe OYEKyje ON HbUX

(Kuexesuh, 2013).

Here ce Hayna3u y monupeheHoM Moyoxkajy y OAHOCY Ha ofpacie 0co0e Koje O HheMy
OpuHy. YmpaBo 300T TOra, MOTPEOHO je Ja Te 0Co0e AETETY MPYKEe OrPOMHY Jby0aB U MaXKbY.
MehyTtum, u nopexa te Jby0aBu U Naxkmwe, AeTe Ou Tpedasno /a 3Ha KOjU Cy OKBUPH HErOBHX
rpanuna. Te rpaHuie ycrocTaBibajy ymnpaBo ocobe koje o gerery Opuny. Mako je mpasa
BEIITHHA YCIIOCTAaBUTH T€ TpaHUIlE, OHE Cy HEOINXOMHE 3a MpaBHWJaH pa3Boj aerera. Of
MIpeCyIHE j€ BAXKHOCTH HahM Mepy MPUIMKOM YCIIOCTaBJbalka THX TPAHHUIIA, jep Y CYIIPOTHOM,

JeTe Moke Ja noxuBu ocehaj Hike BpenHocTH (Stahl, 2019).

CBako JieTe TOKOM CBOT JIETUIGCTBA 3aCy’Kyje HAKJIOHOCT U 3aIlITHheHOCT 0coda Koje
ce crapajy o memy. Urpa, 3abaBa u pagoct Tpeba na Oyay raBHe o/uiMKe JeTuibcTBa (Stahl,

2019).

Waxo npBe J1Be TOMHE )KMBOTA JETE HE TaMTH, ICKYCTBa CT€UEHa Y TOM IEPUOTY OCTajy
ype3aHa qy0oKo y TIOICBECTH U UMajy yTHLa) Ha KacHUjU )KUBOT. Cehama nounmy Tek o1 Tpehe
roAnHEe, ¢ 003UPOM J1a IeTe Taja MoCTaje 3pesihje U CBECHHUJe KaKko cebe, TaKO U CBOj€ OKOJIMHE

(Stahl, 2019).
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Nmajyhu y Buy 3Ha4aj paHOT IETHEHCTBA 33 JIaJbM HAMPEIaK JIEeTETa, Y aJbeM TEKCTY
Ouhe mpencTaB/beH MPEIIIKOJICKU TIEPUO, Ka0 U IIaBHE KapaKTEPHCTUKE KOje OIITUKY]Y TO

nooa.

4.2. Ilpeowxoncku nepuoo

[Ipenmkoncku meproa oOyxBara MPBHUX CelaM TOJWHA XUBOTa. Paszior 300r Kor ce y
OBOM pajly HCTHYE OBaj MIEPHOJ] jeCTe YIPaBO Taj IITO Cy TroAuHe o0yxBaheHe lUME MPECyTHE
3a pa3Boj AereTa. TOKOM OBOT Mepro/a JemiaBajy ce BeJIHKe IPOMEHE y AETETOBOM Pa3Bojy, Te
je 3a OymyhHOCT ereTa oBaj nmepuoj npecyaan. Hu y jeqHoM Ipyrom mepuoay >KMBOTA JIETE HE
Harmpeayje ¥ He pa3BHja c€ TAaKBOM OP3MHOM Kao IITO C€ TO JelIaBa TOKOM IPEIIIKOJICKOT
nepuosa.

[IpomeHne TOKOM OBOT IMepHoOja JCIIaBajy Ce Yy CBUM acleKTUMa JIETETOBOI pa3Boja:
TEJIECHOM M MOTOPHOM pa3Bojy, y pa3Bojy mamhema, y pa3Bojy MHILBCHA, Y TOBOPHOM,
COIIMjaJITHOM M EMOILIMOHAIIHOM pa3Bojy. BUTHa kapakTepHucTHKa OBOT NEpUOJa jecTe Urpa.
Viiora urpe oj KpyIMjaJHOT je 3Hadaja 3a pa3Boj JIETeTa, TE je HEOMXOIaH M HEOIBOJUB €O

JC€TCTOBC CBAKOAHCBHUIIC.

I[TpenamKkoacku y3pacT 3ampaBo MpeCTaB/ba KPUTUYAH IEPHOJ Y Pa3BOjy CBAKOT JIETETA.
To 3Haum 1a ce y roanHaMa Koje Moipa3yMeBa MPEIIKOICKU y3pacT MOCTaBJba TEMEJb 3a Pa3Boj
U HamlpeAak JeTeTa Ha CTapHjeM y3pacTy. YKOJIMKO JIeTe Ha OBOM Yy3pacTy HE capiazia CBe
notrpeOHe BEIITHHE, KaCHUje je BeoMa TEUIKO HaJOoKHAJAWTH mpomyiteHo. Henckpopuirhen
MOTEHIUjall IeTeTa y MpecyIHOM IEepHOLy pa3Boja OCTaB/ba BEOMa HETaTHBHE ITOCIIENUIIE HA
WBeroB Oyayhu pasBoj.

Nmajyhu y Bu1y TeMy OBOI paja, MOCeOHO OMTaH acleKkT pa3Boja jecy COLMjaTHH U

€MOITMOHAJIHM Pa3Boj KOju he y HacTaBKy paja OUTH JIeTaJbHO MPEACTABIbEHH.

4.3. Coyujannu u eMOYUOHAIHU PA360]

CBakoHEBHU JKMBOT JETE€ CTaB/ba y PA3JIMYUTE CHTyalldje Koje TMOoapa3yMeBajy
YCIIOCTaBJhahE COIMJATHUX O/IHOCA. Te cUTyalije moapa3yMeBajy U MUPOK CIEKTap eMOIlHja
Koje JeTe HeMHUHOBHO Taja oceha. Kako 6u ocobe koje ce OaBe seroM Morie aa mro 0oJbe

pa3yMejy ACTC Y TUM chyaquaMa 1 Kako OM Morye Ja My IIOMOT'HY WJIM I'a YCMEPC Ha IMpaBU
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YT, HEOIIXOHO j€ J1a HajIpe pa3yMe]y ITa o0yxBara COIMjaHH, a IITa EeMOIMOHATHHU Pa3Boj
1 KOJUM CE€ TOKOM OJIBH]ajy.

VY cTpy4yHOj JNMTEpaTypH, COLMjaTHM M €MOILMOHAJIHU DPa3BOj yIIABHOM CE€ jaBJbajy
3ajenHo. Ta /1Ba mojMa Ccy ycko MoBe3aHa, Ucmpenuhy ce u yTuuy jefan Ha apyru. Kama ce

TOBOPH O jETHOM I10jMY, TOTOBO je HeMOoryhe H30CTaBUTH JIPYTH.

Hako je Beoma OWTHO MOJCTHUIIATH CBE AacCIEKTe JCTETOBOT Pa3BOja, COLMjATHH U
E€MOITMOHAIHM Pa3BOj ONl MOCEOHE Cy BaXXHOCTH jep camMo JIeTe KOje j€ COLMjaTHO H
€MOIMOHAITHO HHTEITUTEHTHO MOXE O/IPACTH Y ICUXUYKH 3ApaBy, MCHTAJIHO CTAOUIIHY U 000y
KOja je KOPUCTaH WIaH JPYyIITBa. YIIPaBO U3 TOT pa3jiora, HEOMXOHO je uctahu orpomMan 3Ha4aj

COL[I/IjaJ'IHOI‘ 1 EMOLIMOHAJIHOT paaBoja.

3a cBako JieTe HeM30eKaH je KUBOT y JAPYIITBEHO] 3ajeqHuin. HeMUHOBHO je na jere,
Kako ojpacTa, Oyle Jeo BHUIIEC Pa3IUYMTUX colujamHux rpyna. [lopoamia, kao mpumapHa
3aje[HHIIA, JETEeTy MpyXKa CUTYPHOCT, aldi U OCHOBHY 0a3y 3a jJajbe (yHKIHOHUCAHE Y
colgjasiHuM ofHOocuMa. KacHuje, fere je jgeo BpTuhke rpyrie, Koja JAeTeTy NpysKa IMPUINKY 3a
CTHIIaEkhe¢ MPBUX UCKyCTaBa y KOJEKTUBY. Ha crapujem y3pacty, To je cBakako Imkona. Ocum
BaCIUTHO-00pPa30BHUX MHCTHUTYIIH]a, IETE MOXKeE Ja OyJie €0 KOJICKTHBA Kao IITO Cy IIKOJIHUIIE
CIIOpTa WJIW IIKOJIMIIC je3UKa, Pa3HH €AyKaTHBHHU IICHTPH U cin4yHO. CBa Ta MecTa JIETETy 1ajy
MPUIMKY Ja CTEKHE pa3IMYUTe BpPCTE COIMjaIHOT MCKycTBa. M3 CBUX pasiora Koju cy
MIPETXO/THO HABEJICHH, O] BEJIMKE j€ BAXKHOCTH JIa y OBOM pajly COIMjaTHHU pa3Boj Oyjie AeTajbHO
o0jalmeH.

CoryjanHu pa3Boj KO IeTeTa MOYUHE OJ1 CaMOT MTOYeTKa HeroBOr KUBOTa. Tek poheHa
06e0a oKpy’KeHa je WIaHOBUMA CBOj€ Hajy)Ke MOPOIUIE KOju OpUHY O H0j. To 3Ha4H J1a ce aeTe
o]l HajpaHUjer a00a comujanusyje. YmpaBo 300r TOra, MOTPEOHO j€ MPEJACTaBUTH CaM IOjaM
colldjanu3aliyje, Ta moJpasymMeBa U Kako ce OJIBHja.

Hosopohenue yoBeka HajoeciomohHuje je Ouhe mel)y cBum Bpcrama sxuBux 6uha. Tek
pohena Geba HeMa HMKaKBe OCOOMHE KOj€ OJJIMKY]Y YOBEKa Kao MOCEOHY BPCTY KMBHX Ouha.
Yosek ce paha 0e3 MKaKBHX 3Hama, HE yME Jla C€ ONXOAW Mpema APYTUM Jbyauma, Hema

crnocoOHOCT TroBopa HU KomyHuKanuje (Pot, 2014).

Yosek Ha pohemy mocenyje onpehen Opoj Harona u peduiekca, Kao U UMITYJICE KOjU
MOTYy Ja oOTeXaBajy pa3Boj couujanusaunuje. beba je Ha pohemy HexymMaHHM30BaHa,
HEKyJITHUBUCaHA U Hecolrjanu3oBana jeaunka (Por, 2014)

Ca npyre crpane, 4yoBek ce paha ca moryhnomrhy na ce couujaiHo pasBuje

HEYNOpeIuBO BHILE HEro OMII0 Koja Apyra BpcTa >kuBuX Owha. Corujanuzanyja ce pa3Buja
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YUYCHEM y COLIMjATHO] cpearHu. JleTe cTuue 3Hame M OCOOMHE U YU HAYMHE TTOHAIIamka KOjH

My oMmoryhaBajy a1a GpyHKIIMOHHIIIE Y APYIITBY U Ja ce pa3puje y audHoct (Pot, 2014).

Cornjanu3anmjoM ce MOCTUXKY JBE BpcTe edekara:

a) IeTe ce y4u KHUBOTY y JAPYILITBY U Pa3BHjajy c€ OCOOMHE M HAYWHU MOHAIIAha BaKHU

3a (pyHKIMOHUCAKE Y IPYIITBY

0) neTe ce pa3Buja oj1 OMOJIONIKE jeAMHKE Y JMYHOCT ca 0COOMHAaMa KOje KapaKTepHIILy U

JpyTe JbYJIe, ajli ¥ ca KapakTepHCTHKaMa Koje cy cnenuduane 6amr 3a To aete (Pot, 2014).

Jlete ce Hajmpe conmjanusyje y cBojoj mopoaun. OKpyKeHO OJUCKUM JbYIUMA, JIETE Ce
y4H KUBOTY y 3ajenmHunu. OHO y4d Ha KOjU HayMH Tpeba /Ja ce ONXOJHW IpeMa CBOjUM
ykyhaHnMa, y4um Koje je MOHAIlambe HCIPAaBHO, CTHYE Ca3HAKBE Ja Ce y pasInuuTHM
CUTyalfjamMa pa3JInIuTo TOHAIIAMO U CTHYE CIIOCOOHOCT Jia MPOIIEHU y KOjO] CHTYalHjH je
KOj€ TIOHAIIAE TIPUKIIATHO.

Ocum y nopoauiy, ete ce courjanusyje y Bpruhy. [loxahame Bpruha npeacrasiba jenan
ol Haj00JPMX HAYMHA 3a MOJCTUIAFC COIMjaM3allije Ha paHoOM y3pacty. Jlere crude
CrocoOHOCT CKJamama npujaresbetaBa. Kom gerera ce, Takohe, pas3BHja CIIOCOOHOCT
Ipero3HaBamka IIMPOKOT CIEKTPa JbYACKHX ocoOuHa. Jlere yum aa penu urpadke, 1a capahyje,
7la 4eKa CBOj pell YKOJIMKO UTrpavka Huje ciodonHa. Jlete yBuha na merose norpede HUCY YBEK

Ha MpBOM MecTy, Beh n1a Tpeba na ce mpuitarohaBa norpedama ocoda ca kKojuma poBOH BpeMe.

C 063upom n1a coryjanuzaimja uma asa edexra, mocroje ABe rpyne AeduHUIINja UCTE.
[IpBa rpyna nepuHMLMja colMjaau3altje je yKa U by 3acTylajy COLUOJIO3H U aHTPOMOI3H.
Omna uctuue ocnoco0JbaBame jeIMHKE 3a IPYIITBeHH KUBOT. [Ipema 10j nepununuju xojy aaje
AGepre, counjanusanmja noapasyMmeBa CTUIAkHE BEIITHHA, 3Haba, MOTHUBA M CTaBOBA KOJU CY
MOTpeOHU 3a M3BPIICHE CaAallbuX W Oyayhux ymora mojenuHaia y APYIITBY; TO je Tpolec
KOJUM jeTMHKA Y4H Jia C€ TIOHAIla Tako Ja Oyae mpuxBaheHa o1 ocTanux 4wiaHoBa IpyIre Kojoj
MIPUIIaJa, TO je MPOLEC MPEKO KOjer JbyJCKa jelMHKa YUH J1a C€ MOHAIla Kao OCTalu WIAHOBU
npywrsa (Port, 2014).

[Tcuxonomke nepuHMLMje colpjanuzanuje cy mupe. [Ipema oBuMm neduHuIMjama,
collMjanu3anyja MoJpa3yMeBa Ja NPUIAJHUIM oApeheHor ApymITBa, OCHUM INTO CTUUY
3ajeTHUYKN OOJIMK TOHaIama, GopMupajy M CONCTBEHY JUYHOCT. M JTMYHOCT ce, ca CBUM
CBOJUM OCOOMHAaMa, cMaTpa IMPOU3BOIOM coltrjanu3anuje. imajyhu To y Buay, corijanu3anmja

MOXe Ja ce JeduHuIe Kao Mpolec KOjUM ce JbyACKa jeauHKa o Owuonomkor Owha
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TpandopMmuiie y JUYHOCT, Tj. y OHCONHMjallHY JEIWHKY ca oxapeheHuMm, 3a by
KapaKTepUCTUYHUM OCOOMHAMa M HaYMHOM ToHarmama (Pot, 2014).

IIpema Iurmepy u UYajnmy (Zigler&Child), commjanuzammja je mporec KojuM
WHJIMBHIya, TIPEKO TPAaHCAKIHMj€ ca JPYyruM ocobama, pa3BHja cBoje creruduyuHe OOIHKe
COILIM]jaITHO-PEJIEBAaHTHOT TIOHaIIama U uckycrsa (Pot, 2014).

[Ipema aytopy kmure -OCHOBHM COIIMjaJIHE IICUXOJIOTHje-, HAJIOTIyHH]a JedHUHHII]aA
colMjaan3alrje jecTe J1a je TO MPOIEeC COMjATHOT YUYeHha KOJUM jeIMHKA CTHYE COIH]jaTHO-
pelieBaHTHE OONMMKE MOHalIama W (HopMUpa Ce€ Kao JIMYHOCT Ca CBOJUM cCrenu(pHIHUM

kapakTtepuctukama (Pot, 2014).

Ocum pa3Boja couyjanusanyje, 3a JETETOB HalpelaK BeOMa je BaKaH €MOLMOHAHH
pa3Boj. C 003upoM Ha Pa3HOIMKOCT CHUTYyalllja M MCKyCTaBa KOje¢ KUBOT HOCH U KOje CBaka
ocoba MOXe Ja JIOKUBH, HEONXOAHO j€ MOJACTULATH M EMOIMOHAIHH pPa3BOj O PaHOT
JETUHCTBA.

Kako 6u ce To ocTBapmiio, moTpeOHO je 1a 0code Koje 0 eTeTy OpHHY YIO3Hajy JeTe
ca pa3IMYUTUM BPCTaMa eMoIjama, 3aTHM J1a KO IETETa Pa3BHjy CIOCOOHOCT IPENO3HaBamka
KaKo COINCTBEHHMX, TaK0 W TyhHUX eMoIHja, Ka0 W CIOCOOHOCT aJeKBATHOT H3pakaBarba
emonuja. Ha taj HaunH, ocobe Koje o netety Opuny, nomohuhe My aa, TOKOM ofipactama 1 Kaja

oapacte, Jakiie (GyHKIIMOHUIIE Y CBAKOAHEBHOM >KUBOTY.

EMOLIHje Cy CaCTaBHHU ACO HAIIC JIMYHOCTH. Hexko je CMOTHBHO CCH3H6I/IHHHjI/I BUIIIC,

HEKO Mame, aJli CBaka ocofa oceha HeKy BpCTy eMOIIHje.

Hauuz Ha koju HacTajy eMoltje Ko Ielie M HaYMH Ha KOJU OHM U3pakaBajy HCTE 3aBUCH
07l BUIIE YMHHOLIA pa3Boja, a TO cy: Haciehe, yuewe M MHTepakuuja Hacieha U ydema
(Kuexesuh, 2012). Muore ocodune nete Hacielyje mpe cBera o1 CBOjUX POAUTEIhA, AJIU U O]
YJIAaHOBA CBOj€ HajyXke nopoauile (6ake, nexae, tetke). cto Tako, Kako J1eTe oapacta u ca3pesna,
OHO CTHYE pa3zIMyuTa MCKYCTBa M3 KOJUX YUM Jla CBOj€ €MOllMje M3pakaBa Ha aJeKBaTaH U
JPYIITBEHO NMpUXBaT/buB HauuH. Mimajyhu y Buny HacneleHe ocoOMHE M MCKYCTBa Koje JeTe

J0)KMBJbAaBa Y CBOM OKPYXKEHY, JeTe (OpMUpa COTICTBEHN HauWH Ha KOjU M3pa)kaBa eMOITH]e.
CBe eMOLIMOHAIHE peakiMje Cy MPUXBATIbUBE JIOK T0J] 0c00a Koja UX MCIOJbaBa HU Ha
KOJU Ha4MH HE yrpoxkana JApyre ocooe.
Kaxko 6m pa3Boj emonuja kKoj Aere Ouo npeacTaB/beH Ha HAjOOJHM HAUWH, MMOTPEOHO je
Ipe cBe ra 00jaCHUTH IITa Cy TO €EMOIMj€ U KOja je HHXO0Ba INIaBHA yJora y KHBOTY CBAaKOT

MOjeINHIIA.
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[Ipema MunuBojeBuhy, eMoIirja je yBeK peakiinja Ha HeKo 30uBame. C 003upoM Ha TO
Jla CBaKM YOBEK pearyje Ha jorahaje y CBETy Ha pa3ju4uTe HAuMHEe, CaM I10jaM €MOIIH]je YBEK
VMa 3HauYCH-C jeJTHE KBAIUTETHO 0COOCHE peakivje Onha Ha )KUBOTHY CHTYaIlH]y. 3aT0 je u3pa3
€MOIIMOHAIHA PEeaKIvja MPeIU3HUjU O] caMor u3pasza emorja (Munusojesuh, 2008).

[Tornynunja nedununmja emonuja racuia OW Ja je eMolyja peakmnuja cy0Ojekra Ha
CTUMYJIYC KOJH je HEKO OIIEHHMO Kao BaKaH, a KOja BHUCIEIAPHO, MOTOPHO, MOTHUBAIIMOHO U
MEHTAJIHO IIpHUIpeMa cyOjeKar 3a afanTuBHy akTUBHOCT (MuuBojeBuh, 2008).

[Tpema oBOj AehUHUI]H, EMOIIHja C€ jaBJba Y CHTyalHjaMa Koje ocoda oIemyje Kao
BaxkHe. CBaku CcyOjeKkT oceha pasnmuunTe BpcTe CTUMYITYCa, alld eMOTHBHO pearyje caMo Ha OHe
Koje je oleHuo kao BaxHe. Koju cy To cTumynycu on MpecylHOr 3Hadaja Jia OM CyOjeKT
pearoBao €MOIMjOM, 3aBUCH O]] lberOBOT CHCTEMA BPEAHOCTH, Tj. pedepeHTHOT okBHpa. [Ipema
MunuojeBuhy, pedepeHTHH OKBHp ce Je(UHHIIE Ka0 CUCTEM IpaBuIIa, KOJAOBA H BPEIHOCTH

KOJUM ce CyOjeKT CIyxH Ja O JermmdpoBao CTUMYIyce U3 crosbammmer cBeta (Kaexesuh,

2012).

dopmupame crucTeMa BPEAHOCTH MMOYHELE O PaHOT aeTuibcTBa. Kakse he Bpemanoctu
JIeTe YCBOJUTH, 3aBUCH O] BACIIMTAka M Ol YTUIAja JbYIU U3 OKOJMHE y KOjOj JETe OApacTa:
MOpOJIUIIE, BaclUTaua, yuuTesba, Bpirmaka (Kuexxesuh, 2012). /lete y uHTEpakiuju ca CBOjoM
OKOJINHOM M Ha OCHOBY HCKYCTaBa Koje J0XKHBJbaBa, (hOpMHUpPA CONICTBEHE BPEAHOCTH, CTABOBE,

pasMuIlJbamka.

Jla 6u Heka eMolMja HacTaja, CTUMYJIyCHA CUTyallMja cama 1o ceOu HHje JOBOJbHA.
MeHTanHa npeacTaBa CTUMYIyCHE CUTyallije MpeacTaB/ba HEOMXO/1aH YCJIOB 1a OM eMolrja
yomnuTe HacTana. /la O Heka emollja YOIIUTEe HacTaua, CyOjeKT He Mopa Ja ce (pU3MUKU
Hajla3W y CUTYallMju KOja M3a3uBa ofpeheHy emouujy, Beh je MTOBOJBHO Ja Ty CUTYyaIlujy
NpeJCTaBl HMMarMHaTUBHO, HIp. Kpo3 cehawma, na Ou emouuja Omia BepoJOCTOjHA
(Munusojesuh, 2008).

Bucnenapaa mpunpema moapasymMeBa NpPOMEHE y YHYTPAlIlbHM OpraHMMa U Te
MIPOMEHE UMajy alalTUBHY (PyHKIIM]jy- IPUIIPEMajy OpraHu3aM 3a MoTpedaH HUBO AKTUBHOCTHU

(Munusojesuh, 2008).

MortopHa mnpumpeMa MoApasymMeBa MPOMEHY Y MOTOPHOM CHCTEMY, Tj. yTHYE Ha
MPOMEHY MHUIMMNHOT TOHyCa y pa3iuuuTuM Tpynama mummha. [lomaxke opranusmy na ce
aganTupa Ha eMorr]y (MunuBojeuh, 2008)

MortuBanmona npunpema MoApa3yMeBa HaroHCKU WM KOHAaTHBHU KBanuTeT. Peu -

eMOI[1ja- TOTHYE O JATUHCKE peun emovere-nmokpenytu (Munusojesuh, 2008).
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MenTanHa mnpunpemMa moApasyMeBa Ja €MOIUje CTUMYJIMIILY MEHTajlHe orepaiyje

(MunuBojesuh, 2008).

I'maBHa QyHKIMja eMolHje jecTe amanTanuja. YKOJIHMKO C€ €MOIHMja jaBH, MCHTAJIHU
CHCTEM CXBarTa Jla ce JelIaBa HEIITO BaKHO M MOYMIbE Jla ce mpuiiarohaBa HOBOHACTAJIO]
curyauuju. [71aBHa ynora emonuje jecte 1a 00aBeCTH MEHTAJIHH CUCTEM O MPOMEHH Koja ce
JemaBa M KojomM Tpeba na ce 0aBHM, a CBe ca IMJbeM mpuiarohaBama TOj MPOMEHHU

(MunuBojesuh, 2008).
Kana ce roBopu 0 pa3Bojy eMolrja, BEOMa je BaKHO HATJIACHTH TPHU TOjMa:

Emonnonanna ceecrt, npema [onemany, moapasymeBa Mperno3HaBame CBOjUX U Tyhux emoruja

(Kuexesuh, 2012).

Emonmonanna wunrenurenuuja, npema Canosejy U Majepy, HpeAcTaBiba CKyIl
CIOCOOHOCTH KOj€ MPUIOHOCE TAYHM]O] MPOICHM W H3pa)kaBamby CBOJUX €MOIMja, Kao U
mpoueHu Tyhux emomwuja, perynanyju emoluja U ymnorpebu ocehama y MOTHUBHCABY,
MULUBEY, [NIAHUPakY U IOCTU3aBkY HibeBa Y xkuBoTy (Knexesuh, 2012).

Emonunonanna nucmenoct, npema lllrajuepy (Steiner), moapasymeBa ydeme azOyke,
rpamMaTuKe U peYHHKa Hamer eMouoHatHor xuBoTa (Kuexxesuh, 2012).

Kpo3 emonmonannu pasBoj, Aela yde Ja npoieHe Kako Tpeba aa pearyjy y oapeheHoj
CUTyalllju, KaJla ce Koja eMOIlfja UCIoJbaBa, y4e Jla KOHTOJMIIY CBOj€ €MOLUje, Pa3BHjajy
CaMOKOHTPOITY, y4€ Ja MPErno3Hajy eMoIlrje Koj 0coba M3 CBOT OKpYXKema, Tj. pa3BHjajy
eMITaTHjy U pa3yMmeBame. Pa3Boj CBHX OBHX elleMEHaTa IMOMaXKke JIeTeTy Jia Ha IITO 0OJbU U

e(uKaCHUjU HAYMH (PYHKLIUOHHUIIIE Y JPYILITBY.

C 003upom Aa je, kao 1mTo je Beh 00janimeHo, NPeAIIKoICKY EPUoJ] KpUTUYAH IEPUO.T
y JIETETOBOM DPa3BOjy, YIPAaBO Ha OBOM y3pacTy IOCTaBJba C€ TeMeJb 3a MpaBHWJIAH Pa3Boj U
MIPaBIIJIHO U3paKaBame eMolja. Ha cTuiiame HOBUX eMOlldja, Kao U Ha yCBajarme aJJeKBaTHOT
HauMHa 32 U3pakaBambe UCTUX yTHUY JBa (atkopa (Kuexxesuh, 2012).
[IpBu dakTop jecte yueme o mozeny. OBa BpcTa yuewa jeiHa je 01 OCHOBUX M HajBAKHUUX Y
JIeTeToOBOM ofapacramy. Jlere yum yriemajyhum ce Ha ocobe U3 CBOT OKpyxkema. Ocum
pa3IMYUTUX OONMKa TMOHAIIAka, JIella YCBajajy U pa3IMuuTe HaYMHE HCIIOJhaBamba eMOIH]a.
[Ipumepa pamm, nema 4YMju POAWTEIHM TOKA3yjy IO3UTHBAH CTaB IMPEMa CBAKO] BPCTH
Pa3IMYUTOCTH, OUIIO JTa CYy y TUTalky 0co0e ca CMeTHhaMma y pa3Bojy, 0co0e JApyravrje Haluje
WIK 0CO0€ pa3IMYUTOr EKOHOMCKOI cTaTyca, W cama he nakmie M 00Jbe THPUXBATHTU

paznuunroct U Hehe OuTH ckioHa npeapacynama (Kuexesuh, 2012).
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Hpyru ¢daktop jecte camo caspeBame opraHusma. [lom TuMme ce mompasymeBa
ca3peBame HEPBHOT U CHJIOKpHUHOT cucteMa. Ca3peBame jereTy oMoryhasa ja Ha MOTIYHHjU
HauWH carjiefa CBOjy OKonmHy. Heke cuTyainuje mpema KojuMa je JeTe paHuje Owmio
PaBHOAYIIHO WJIM UM HH]E PUIABANIO NMaXky (Win 0ap He JOBOJHHO), BpeMEHOM he moueTH aa
M3a31Bajy HETOBe eMolMoHainHe peakiyje. [Ipumepa paau, nete koje Huje oopahano naxmy
Ha CBOje Jpyrape y CUTyalMjaMa Kaja Cy TY)KHH, BPEMEHOM, KaKo ca3peBa, cxBartuhe 1a
NpyKamkeM yTeXe y BHIY 3arpibaja WM 3ajeqHUYKe Urpe, Moke momohu na ce onu ocehajy
0oJsbe, a camo nere he outn cpehnuje mro je Hekome momornio (Kuexesuh, 2012).

BaxHo je ucrahu nma ce neuuje emoludje pas3liMKyjy Ol €MOIMja OApaciiuX JbYId, U TO Ha
OCHOBY BHIIIE KpUTEPHjyMa: ITpeMa HaunHy Ha KOjU C€ jaBJba]y, HAYMHY Ha KOjH C€ U3PaKaBajy,
WHTE3UTETY EMOIIMja, YYECTAJIOCTH jaBJbaba M IYXKHHU Tpajamka eMonuja. [Ipemo Tome,

OJIJIUKE JIeurje eMOLIMOHAIHOCTH cy cienehe:
-HEMOCPETHOCT €MOIIMOHATHOT pearoBama- TO 3HAYM Jia Jella Ha CBE NMPOMEHE U CBE BPCTE
CTUMYJIyca pearyjy AMpeKTHO U HemocpeaHo. [Ipyrum peunma, aeunje peakiuje cy UCKpeHe U
CIIOHTaHe.

- CnoJpamima ekcrpecyja eMolrja- 3a ACYrje eMOIIMOHAIHE PEAKINje KapaKTPUCTUYHE
Cy cHoJpallllbeé MaHu(ecTalMje UCTUX M H3pakeHa EMOLIMOHAJHA, OJHOCHO (harujasiHa
eKcIIpecHja Jelle U HBHUXOBUX MOKpeTa Tena. 300r Tora, 3a Je4uje eMOoIMje Kaxe ce Ja cy
MOBPILIMHCKE, Tj. Ja Cy JIaKk0 BUAJbMBE U Iperno3HarsbuBe. [lojam MOBpIIMHCKE eMoluje HU
Cly4ajHO He Tpeba 3aMEeHUTH I0jMOM TIOBpIIHE emolrje. bam HampoTuB, nena BpIo
MHTE3UBHO ocehajy U 10’)KUBJbaBajy eMOIIH]je, alld Cy OHE IPOCTO BPJIO yOUJbUBE. YIIPaBO je TO
KapaKTepHUCTHKA KOja CIIe]H.

- aTesuBHOCT neunjux ocehama- nednje eMoluje ¢y jake, u3paxaHe u 1yOoKe.

- Kpartko Tpajame 1 6p30 cMembUBambe ASUUJUX eMOIIH]ja- 1eurje eMOIIMOHAIHE peaKIyje
y IOUPEKTHO] Cy BE3M W JUPEKTHO 3aBHUCE Ol CTUMYIyCHE curyanuje. CMemuBameM
CTHUMYJIyCHE CUTYyalllje, CMEHbYjy € M MHTEPBAIN IMO3UTHBHOT W HETaTHBHOT €MOIIMOHAIHOT
pearoBama. J[pyrum peunma, eTe y jeIHOM TPEHYTKY Moxke 1a Oyae cpehHo U Aa ce Jieno urpa,
aJli y TPEHYTKY KaJa My HEKO y3Me€ UTpadKy KOjoM ce Urpa, pearopahe MmpoTeCTOM, IJIa4OM
win 6ecom. Ako My urpauka Oyne Bpahena y Hajkpahem moryhem BpemeHy, aere he uctor

TPEHYTKa MOHOBO OUTH pajiocHO U 3310BoJbHO (KHexesuh, 2012).

Jlakie, cCBe MMPETXOIHO HABEICHO YKasyje Ha TO Jia TIOACTUIAakhe EMOIIMOHATHOT pa3Boja
¥MMa 3HauajaH yTHUIa] Ha JETETOB IEJIOKYTHU pa3Boj. EMoIije ce nmpoxnmMajy Kpo3 roTOBO CBE

KMBOTHE CUTYyAIlHje, caMo je MHUTame KOjoj ce off TUX CUTYyaluja mpuaaje Behu, a kojoj Mamu
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3Hauaj. 3aHeMapHBamkEe EMOIIMOHAIHOT pa3Boja KOJA JeTeTa OCTaB/hba BEJIHMKE HETaTHBHE
MOCIIEUIIE jep Y TOM CiIy4ajy, OHO Hehe yMeTH Ja HOPMaJIHO (YHKIHOHUIIE Yy APYIITBY.
Wmajyhu T0 y BTy, TOACTHIIAHE IPABUITHOT €MOIIMOHAIHOT Pa3Boja AOMPUHOCH U IIPABHITHOM
LEJIOKYITHOM Pa3BOjy JAETeTa.

C 0063upoM J1a je cy Y IPETXOTHOM eIy pajia MpeACTaBLEHH COLUjaJIHU U EMOLIMOHATTHH
pa3Boj IeTeTa, BeoMa je BaKHO ucTahu 11a je 3a oBa JBa acIeKTa pa3Boja BEOMa BaKHA JIETETOBA
cnuka o ceou. OBaj mojam Ha3uBa Ce jOIIl ¥ pa3Boj MojMa 0 ceOU MM CBECT O ceOu (caMOoCBeT),
a MpelCcTaBba JUHAMUYKY KOMIIOHEHTY JIMYHOCTH U YTHYE Ha HeHO ocehame, MUIIBCHE U

noHamame (Kuexesuh, 2012).

Crnuxka o ceOu moapasyMeBa mpeacTaBy Kojy mojeanHan uma o cebu. ITocroje aBe Bpcre
npencrasa. [IpBa je ¢pusnuka npencrasa o ceOu Koja ce OJHOCH Ha I0jMOBE 0 (PU3UYKO]j 110jaBU
Y 3Ha4ajy CBHX JIEJIOBA TEJa 3a HeroBO MOHAMIamke. J[pyra je meuxosnomka npeacraBa o ceou
KOja je cacTaBJbeHa O IPTa Kao IITO Cy HE3aBUCHOCT, MomTemne, beciomohnoct (Kuexesuh,

2012).

Pa3Boj mojma o cebu je yHyTpammer mopekiia, ajau Ja 01 ce cTadiIn30Bao, moTpedHa je

noapika okomae. CaMocBecT uMa xujepapxujcku kapakrep (Kaexesuh, 2012).

[TocToju nmpuMapHHU 1ojaMm o cedu KOjH JieTe CTUYE Y CBOjOj MOPOAMLIU. 3apaBo, YUECHEM 110
MOJIeNly M IyTEM OJIHOCA Ca YWIAHOBHMMA MOPOAMIIE, AET€ MHIAUPEKTHO U3rpaljyje cBoj JIMYHU
UACHTUTET. Y OBOM CIIy4ajy, KBAIUTET OJHOCa Mel)y WiaHOBMMAa MOPOAMIIE, KA0 M KBAJUTET
OIHOCA JIETeTa ca OCTAIMM YJIaHOBHUMA OPOAMIIE O MPECYIHOT je 3Havaja 3a JeTe. YIIPaBo oJ
TOT KBaJMTETa 3aBUCH J1a JIM he ce KoJ JAeTeTa YCIOCTaBUTH OCHOBA 33 pa3B0j CAMOINOYy3/ama

WM OCHOBA 3a pa3Boj uHpepuopuoctu (Kuexesuh, 2012).

Ha npumaphnu nojam o ceGu, Hajorpalyje ce CeKkyHJapHU 1ojaM o cebu U Irpaau ce
M3BaH MOPOJUIIE, a y UHTEPaKLUjH ca IpyruM ocobaMa U3 JIeTeToBe oKonHe. Beoma je 6uTHO
na niere Oyzae npuxBaheHo U BOJbEHO OJ1 CTpaHe 0co0a Koje ra OKpy»Kyjy jep Ha Taj HAa4YMH OHO
rpagy caMOIOy3/amke, pa3BHja MO3UTHUBHY CIHMKY O ceOu, CBECHO je CBOjUX MoryhHocTtH u
KBaJIUTETA, CUTYPHO je y cebe M Ty CUTYpPHOCT MOKa3yje y KOHTAaKTy ca APYTUM JbyIuMa
(Kuexeswuh, 2012).

Crnuka o cebu Kojy /ieTe CTeKHe Ha MPE/IIKOJICKOM Y3pacTy ojipakaBa C€ Ha CIHKY O
cebu kojy he nere umatu u 'y ogpaciiom J100y. 3aTo je BaKHO J1a JieTe 0 ceOu CTEKHE MO3UTUBHY,
a OomeT peasiHy ciuKy. To 3Hauu aa AeTe Tpeda Mmoapkatu y ToMe Ja Bepyje y cebe u y cBoje

KBAIUTETE W KamamuTeTe, a Ja, ca Jpyre crpaHe, Oyae peasHO mpeMa ceOW U CBOJHUM
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MoryhHoctuma. Mako Tekak mocao, 3ampaBO je O KpYyIHjadHOT 3Ha4daja 3a JIETETOBY

oynyhHoCT.

ConujaJiHu ¥ EMOIIMOHAIIHU Pa3B0Oj TOCEOHO Cy BaXKHM KaJla je Y MUTamkYy Jeuuja urpa. Kako
Ou ce caM TpOIEC Wrpe YCIEIIHO OJBUjao, HEONMXOJHO je Ja c€ KO JeTeTa IOACTUIY
COILIMjaJTHU ¥ €MOIIMOHAIIHU pa3Boj. Vrpa je HeoJBOjHBH JI€0 JICTETOBOT O/pacTama u pa3Boja,

te he y HacTaBKy pasa OUTH MPEICTaB/BEH CaM I10jaM HTpe.

4.4. Hepa u 3nauaj uepe na parom yspacmy

O 3Ha4ajy urpe Ha paHOM M MPEIIIKOJICKOM y3PacTy, BeOMa jé BaXKHO FTOBOPUTH YIIPaBO
3aTO IITO UTpa MMa MPECYIHY YJIOTy 3a pa3Boj aerera. Kpo3 urpy, nere ynosHaje cBeT oko cebe,
CTHUYe HOBA UCKYCTBa, 3Haba, BEIITHHE, Pa3BHja M NPOIIMpPYje CBOja HHTEPECOBamba, (popmMupa
MpBa MpHUjaTeJbCTBA, Pa3BUja eMIIaTH]y, y4u Aa capalyyje, nenu u pas3Buja cTpiubeme. Pa3Boj

CBUX OBHUX eJieMeHara Haj0oJbe 1 HajeUKACHHU]E CE pa3BHja IIyTEM HIPE.

[TocToju MHOTO NeduHMIIM]ja KOje CE OIHOCE Ha TI0jaM UTPE, ATk y OBOM PaJly UCTAKHYTE
cy cnenehe nedunumnyje:
[Ipema aytopuma Murmum u Warmum (English&English, 2017), urpa ce nedunuine kao
J00pOBOJbHA aKTMBHOCT KOja c€ CIPOBOAM Oe3 MpUCHIIE, Y LIEJOCTH, ca Y)KUBAaKkEM HIIU ca

ouekuBameM yxkuBama (Kmapun, 2017).

ITpema aytopy Crypok (Sturrock), urpa je jeanHCTBEeHa, k€Ha CBpXa je OHa cama -
UT'PA (Knapum, 2017).
[Ipema J. Xoj3uHry, urpa Moxxe aa ce AepuHHILIE Kao JoOOPOBOJbHA pajiha WU JI€IaTHOCT Koja
ce OJBHja YHYTap HEKHUX YTBp)EHHX BpPEMEHCKHMX WM MPOCTOPHMUX TpaHUIA, MpeMa
I00poBOJbHO MpHuXxBaheHUM, anu 00aBe3HUM MpaBUIMMA, 0€3 U3y3eTKa, K0joj je LIHJb Y O]
caMmoj, a ipat je ocehaj HaleTOCTH U PaJIOCTH, T€ CBECT JIa j€ OHA HEITO APYT0, HETO OOMYHU
xuBoT (Kamenos, 2009).

Kamenos HaBOJU ONIITC KAPAKTCPUCTUKE JbYIACKEC UT'PEC, a TO CY:

- Urpa je 100poBoJbHA - JeTe T0OPOBOJBHO CTYIA y UTPY U NMPHUAPKaBa Ce MPaBUiIa UCTE

- Urpa je cio0o/iHa - 01 YBPCTO ofjpel)eHor 1usba, O/ pa3HUX YTHUIIaja KOjU JA0JIa3e CIojba,
O pU3HKa O HeycIexa

- UTpa je U3/IBOjeHa - MPOCTOPHO U BPEMEHCKU

- UTpa je HEM3BECHA - TI0 TOKY U UCXOY
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- Tpa je HEMPOAYKTHBHA - CaM MPOIIEC UTPE j& BAXKHH]HU O] MPOAYKTa

- UTpa je mpoImKcaHa - Jiela cama MoCTaBJbajy MpaBuiia v MOMTYjy UX

- urpa je (puKTUBHA - y ofHOCY Ha Tekyhu >xuBot (Kamenos, 2009)

CBe HaBelcHE KapaKTEpHUCTHUKE UTpe, oMoryhaBajy neTeTy Ja ce pa3Buja M Hampemyje.
Wrpa momaxke neTety na u3pasu cBoje MUCHH, ocehama, morpeode, xkesbe, Hamepe. Urpa tpeda
na Oyme TakBa Ja JIETETy OJIaKIlla CBAKOJHEBHO (YHKIIMOHHCAE, Jla TIOMOTHE JIETEeTy Ja
npeBasul)e HEKE CBOje CTpPaxoBe, Jia pPEeIId HEKe CBOje JWIIeMe, Ja MOACTaKHE OHE 100pe
ocoOmHe, a OHEe Mambe 100pe Ja cBeae Ha MUHUMYM. Wrpa je peunju mocao, a IIaBHU 3a7aTaKk
MIPEIIIKOJICKOT JeTeTa jecte na ce urpa. Camo Kpo3 urpy, nere he ycreru zia pasBuje CBoje

KaranuTeTe.

[Ipema KameHOBY, 1TOCTOje YeTUPU BEIHKE KaTEropHje Urpe Koje Cy IMpEeICTaBJbEHE y

HacTaBKy pazna (Kamenos, 2009).

[IpBa kareropuja noapasymena (pyHKuroOHaIHE Urpe. To Cy urpe y KojuMa BpILIEHE MOKpeTa
HeMa HemocpenHy cBpxy. Caapike HEKOHTONUCAHE, UMITYJICUBHE TMOKpETE, ajl U CIOXKEHH]e,
nmoBe3aHe mokpere. Tu mokperu Hemajy onpeher musb. Jlere ux moHaBsba HAjBUIIC U3 YUCTOT

3aJI0BOJBCTBA jep je iuMa oBnaaano (Kamenos, 2009).
[TocToje uetnpu obmuka GyHKIIMOHATHUX UTapa:

1) CeH30MOTOpHE aKTHBHOCTH COIICTBEHHM OpraHHMa- HM3BOJe ce 0Oe3 urpadaka, a
KapaKkTepHIle X TTOHABJhAkhE TOKpETa

2) Urpe noceheHe pykoBamy MaTepHjaliiMa - OBE HIpe IMOJPa3yMeBajy PyKOBame
Pa3IUYUTUM MOKPETHUM UIpaykama U CIIOPTCKUM PEKBU3UTHMA, KA0 U MPUPOTHUM U
BEIITAYKUM MaTepujainMma

3) TlokperHe urpe y3 kopunihiemhe peKBU3HTA - KAPAKTEPHUIIIE UX KPETame Koje ce 0JIBhja
y3 momoh peKkBU3uTa

4) wrpe ca riiacoBMMa, CJIOrOBUMa M pedMMa - OBE UrPE M3/Bajajy Ce M3 TOBOPHOT

koHTekcra (Kamenos, 2009).

Jlpyra kareropuja moapazymeBa Urpe ca rotoBuM npaswinma. C 003upoM jaa je urpa
MpomycaHa aKTUBHOCT, TIpaBujia Cy HEOJBOjUBA KapaKTepUCTHKa cBake urpe. Mmajyhu 1o y

BUJTY, IOCTOj€ TPH BpCTe urapa ca roropumM npasuiuma (Kamenos, 2009).

[TocToje urpe umja mpaBuja HACTajy Yy CaMOM Ipoliecy Urpama U TO 3axBajbyjyhu
JOTOBOPY Urpada. 3aTHM IOCTOj€ TPAANUIIMOHAIHE UTPe ca MPABIINMA KOje Cy HacTalle y TOKY

pa3Boja urapa kKao KynrypHe OamrtuHe yoBedancTBa. OHE ce IPeHOCE ca jeHe TeHepalnje Ha
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npyry. U Ha kpajy, mocToje urpe ca mpaBWiInMMa YHjH je IWJb J1a YHAMNpeae pa3Boj U yUeHe.

Jpyrum peunma, HacTasie ¢y u3 quaakTuukux pasznora (Kamenos, 2009).

[IpaBuna urpe nenu Mory OUTH NpeHeTa Ha pasnuyure HauuHe. [IpaBuna ce mory

CAONIITUTH, OJHOCHO MOry OWUTH BepOasHO oOjammeHa. 3aTUM, IIpaBUJIa UIPE CE MOTy

MOKa3aTH, OAHOCHO jAeMoHcTpuparu. [loctoje u wurpauke koje (QyHUKHOHHIILY Tako [a

cyrepumry U ynyhyjy Ha oapehena mpaBuia Ha OCHOBY KOjUX TpeOa MOCTymaTH ca HHUMa

(Kamenos, 2009).

JlunakTuuke urpe MmoBe3aHe Cy ca CBUM CajpKajuMa M aKTUBHOCTUMA KOje C€ peainsyjy

y BpTuhy. AKTUBHOCTH Y OKBUPY KOJUX ce MOTy Hahu aunakTuyke urpe cy cienehe:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

[lepuenTMBHO-MOTOPHE aKTUBHOCTH - IIOJIPa3yMeBajy oceOHe Urpayke U OKOJIHOCTH,
a IUJb je yBexkOaBame KOOPAMHALM]E KPYITHUX MUIIMNHUX rpyna ¥ GuHUX Mummrha ca
4yJIOM BHJa, Kao U BexOe uyna.

31paBCTBEHO - XWUIMjEHCKE aKTMBHOCTH - HOJpPa3yMeBajy aKTMBHOCTH Yy KoOjMa ce
IpPUMEBY]y U CUCTEMAaTH3Y]y Ca3Hama O 3/1paBJby U XUTMJE€HH, ajld IMyTeM IpaBuia
urpe.

JIpyITBeHE aKTUBHOCTH - ITOJIPa3yMeBajy UTpe ca MPaBHIMMa KOj€ Cy OCMHUIILJBHE TaKO
Jla MOJICTUYY AeYju pa3Boj U yuewe. [lonpazymeBajy pasMeHy, TAKMUYEHE, Capaby U
CBE BPCTE COLMjATHUX KOHTaKkaTa Mel)y neriom. OBe akTHUBHOCTH MJI€alTHE CY 3a Pa3Boj
coIlfjanun3aluje.

AcexTrBHE aKTUBHOCTH - [T0/Ipa3yMeBajy UTpe Koje A€l Npyskajy MoryhHocT 1a 60be
YIO3Hajy U u3pasze cBoja ocehama, a CBe y IIMJbY OBNajaBama bUMa. VIcTo Tako, oBe
aKTUBHOCTH TOJICTUYY Pa3BOj €MOIMOHAJIE OCETJbUBOCTH, EMIIATHj€ U €MOLIMOHAIHE
KYJITYyp€ yOIIIITe.

Exornornike akTUBHOCTH - TJIaBHAa T€Ma OBUX Urapa jecTe 3alITHTa KUBOTHE CPEIUHE.
ITyTeM OBHX aKTHBHOCTH, KOJ JIELIE C€ Pa3BHja CBECT O OUYBaWy OKOJHMHE U YCBajajy
ce HauMHU Ha Koje Tpeba OpUHYTH O IPUPOJIH.

OTkpuBauke akKTUBHOCTM - OBa BpCTa Wrapa HMa EKCIEpUMEHTAIHU U
MMIIPOBU3ATOPCKU Kapakerep. To 3HauM Ja Jena eKCIEePUMEHTHUINY pa3IndyUuTHM
MaTepHjaluMa, UrpaukamMa Wid MpuOopoM, a caMUM THM M UMIIPOBH3Y]y Kako OH
YBHUJIENN PA3TUUYUTE MOTYRHOCTH UCTUX MIpEeaMETa.

Jlormuko - MaTeMaTH4Ke aKTUBHOCTH - MOJIpa3yMeBajy UIrpe Kojuma je y mpaBuiInuMa

YKOMIIOHOBAHO BPHICHEC MHTCJICKTYaTHUX onepaunja MTO MOACTHYC HMHTCIICTyalIHU
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pa3Boj. [Ipyruma peunMa, 0Be aKTUBHOCTH OJJHOCE C€ Ha JIOTUYKO Ca3aHame: IOMHHE,
UTpe cTpaTeruja, urpa Koje moapasyMeBajy periaBame nmpooiema.

8) IlpakTHyHEe aKTMBHOCTH - MOJpa3yMeBajy UIpe y KOjUMa Ce CUCTEMATh3yjy leuuja
casHama O pazy JbYIH, Kao U o caoOpahajHuM mpornucuMa ¥ MmoHamamy y caoopahajy.

9) AKTHBHOCTH Y KOjHM c¢ yHarpelhyje KoMyHHKaIMja i CTBAPAJIAIITBO - MIOApa3yMeBajy
pasHe TOBOpPHE HUTIpe Koje JONMPHUHOCE MPABUIHOj apTUKYJAIMjH W PACIO3HABAY
TJIaCOBa, UTPE peunMa U puMama, urpe Kojuma ce yHampelhyje roBopHO cTBapanamiTso,
UTpe ca eJIeMEHTHMA IpaMCKe YMETHOCTH (Mrpe orJiefala Wil Urpe TaHTOMUME), UTPe
0ojama 1 00IHMIIMMA, ITOBE3aHE Ca JINKOBHUM BaCIIUTAKEM, UTPE TJIACOBUMA, TOHOBHMA
Y MY3HKOM, TIOBE3aHE Ca My3UYKUM BACIUTAHEM U PUTMUYKE UTPE KAPAKTCPUCTHYHE

3a miecHo Bacniutame (Kamenos, 2009).

Tpeha karteropuja mompasymeBa KOHCTPYKTOpCKe urpe. To ¢y Mrpe TOKOM KOjHX JETe
yobnuuaBa marepujai. Jlere Ha Taj HAYMH MOCTIDKE opel)eH Kb KOjU MpeBa3nia3d BPILCHE
MOKpETa KapaKTepUCTHYHO 32 GyHKIMOHANHY urpy. OBe urpe omoryhasajy neTery aa CTBOpu
HEIITO IITO je Pe3yJTaT HhEeroBor pajia U Haropa. [JlaBHa KapaKTepUCTHKA OBHX UTapa TOKOM
JIETETOBOT pa3Boja jecTe Mpena3ak ca MeTaOpUYKOr Ha JIOTMYKA HAuYUMH DPa3MHUILbAbA

(Kamuenos, 2009).
Oge urpe jaBsbajy ce y HEKOJIUKO O0JHKa:

- IIponanaxxewe koMOMHAIIMja HACTAIMX HEHAMEPHUM PYKOBAHEM MaTepHjalioM - Ha
y3pacTy OKO Jpyre rofuHe, Koj Jele Joja3u 10 OoTKpuha na, MaHunynuinyhu einemMeHTHMa
HEKOT MaTepHjalia, MOTY Jia CTBOpE pa3lInyuTe CrojeBe koju nojacehajy Ha Hemto. Ha mpumep,

KOILIKE HacjaraHe jeZiHa Ha IpyTy, noacehajy Ha Kyiy.

- O6nukoBame - Kopuctehu paznuuure BpcTe Marepujaia, JeTe OTKpHUBa HajIOrOAHU]U
Ha4YMH Ha KOJU MOXKE J]Ja KOPUCTHU Ta] MaTepHjal u Jia ce urpa mume. Ha taj HauuH, 6€3 CBeCHE
Hamepe, JIeTe CTBapa Kpealuujy Koja uMa cmucia. Ha npumep, urpajyhu ce mmHamonom, Jaere

OTKpHBaA KaKBC CBC 00I1KEe MOXKE Ja CTBOpHU KOpI/ICTehI/I OBaj MaTCpI/IjaJ'I.

- Pehame marepujana - Ha y3pacty usmely tpehe u dyerBpTe roauHe, AeTe MOYUHE /1a
HIDKe WK peha Ha BPIIIy eIeMEHTe HEKOT MaTepHjayia jeflaH 0 IPYTor, ¢ TUM IITO Y OBOM
NepUOY, IeTe UMa pa3BUjeHy CIOCOOHOCT /1a OBY pajiby BPILU HA OCHOBY BHILIE KpUTEPHjyMa,

a He CaMO Ha OCHOBY jE/IHOT.

- I'paduuko mpencraBibame - moApasymMeBa Ja JeTe HajIpe Ha Manupy HEMJIaHUpPaHO

CTBapa pa3JIMuuTe Iape, 1a TeK Ha Kpajy yBuha na te mape noxacehajy Ha ogpehene obnmke.
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- I'paheme roTOBUM MarepujajJoM M OPraHU30BAKkE MaTepHjayia - MOCTOje JABE BPCTE
rpahiema enemenara. EnemeHTH Mory na ce rpaje o marepujaja KOju HE TpeACTaBlba
KOHKpeTHEe o0jekre (Kao IITO Cy JIero KOIKE), ajdu M oA (UIrypalIHUX elleMeHaTa KOju
npeacTaBibajy oApeheHe mpeamere wiau jaukoBe (kyhe, Jbyne, >kuBoTHIbe, ApBehe, 1Behe,

BO3WJIA, UTII.).

YTunurapHe KOHCTPYKIUj€ - y MPBU IUJIaH CTaBJbajy YMOTPEeOJHUBOCT OHOTa IITO CE
Hanpasu (TO Cy YITIaBHOM MTPAvKe OJ] TOTOBHX JIEJIOBA U ca HEKUM yrpal)eHUM MEXaHU3MOM)

(Kamenos, 2009).

UYerBpTa Kareropwja mojapasyMeBa HUIpe MalllTeé WIM Wrpe yjiora. 3a MOACTULAE

COL[I/IjaJ'IHOI‘ 1 EMOLIMOHAJIHOT pa3B0ja, o NpeCyaHOr je 3Haqaja OBa BpCTa Urpe.

CymTrHa OBUX UTapa je ynpaBo y uMuTaluju. TOkoM peannzaiyje OBUX Urapa, Jema KOpucTe
COIICTBEHO TeJIO J1a O MpecTaBuiIa HEKH MpenMeT, uaejy, ocehame wiu cutyanujy (KameHos,

2009).

Urpe marre, Tj. urpe yiora, omoryhasajy nemu aa ce Haljy y pasiuuuTHM yjaorama, aa
HCKYCe KaKo je OUTH HEKO APYTH, ITO CBAKAKO MOJCTHYE pasyMeBame U emnaryjy. [Tyrem oBux
urapa, Jieria ce yro3Hajy ca IUPOKUM CIIEKTPOM €MOIlHja, y4e J1a PEIo3Hajy eMOLrje KO

JpYTUX U Jla caMH u3pase oHo mTo ocehajy Ha agexBaran HaunH (Kamenos, 2009).

OBe urpe noxacTuyy Jely Ha capalmy. [la Ou Oune ycrense, Aena Mopajy Jia ce A0roBapajy,
MIperoBapajy, NOCTUKY KOMIIPOMHUCE, OILITY]y U IpUXBarajy Tyhe Munubeme, ysumajy y oozup
Tyhe uneje. Urpe maire npeacTaBibajy TeMeJb 3a COIMjaTHO (PYHKIIMOHHCAE JEeTeTa Kaja

oHo onpacte (Kamenos, 2009).
OBge urpe nojaBspyjy ce y cienehum oomumuma:

OnoHamame MocTyIaka - TOKOM OBOT O0JIMKa UT'pe yJora, BpIlle ce 3aMeHe y yoTpeou

npeamerta. Ha npumep, nema kopucte cronuiie nopehane jeany u3a apyre kao ayroOyc.

CuMmbonnuka UMHTaLMja - ToapasyMeBa Buile ¢aza. [lounme Tako mITO fena Hajupe
nojipXapajy came cebe y 3aMUIBEHUM CUTyalfjama (Urpajy ce ILIKojie, Tj. YYUTEJbULE U
y4YeHHUKa). 3aTUM JIeTia MPOjeKTy]y COTICTBEHE aKihje Ha 00jekTe (xpaHe ce myTke). Ha kpajy, y
MOjeIMHAM CTBApHHUM CHUTYyallMjaMa, IETe€ UCIOoJbaBa MOHAIAke KOje MMa €JIEMEHTE Hrpama
yJora (eBojuniia je Ty>KHa 3aTo IITO Ce HEeHa OMUJbEHA JyTKa MOBpENniIa, a OAMax 3aTuM

CXBaTa Aa OHa YOIIITE HI/IjC )KI/IBa).
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CumOonuyka urpa yiora ca CHKEOM - TOKOM OBE HIrpe, Jella Mpey3uMajy yiore u3
peaHoOT, CBaKOITHEBHOT JKMBOTA U MPHKa3y]y MOHAIIamke 0co0a Koje X OKpYKyjy (Zeua oaasze

KOJI JIeKapa uiu 3y0apa, Kymyjy y nIpoaaBHuiy, uay y merwy) (Kamenos, 2009).

W3 cBera mpeTxonHO HABEACHOT, MOXKE C€ M3BECTH 3aKJbydak Jia je Urpa HEOlXolaH
CIIEMEHT JIETETOBOI oOJpacTama. Mrpa je naeddju 1Mocao W HEOIBOJHUBH JIEO HHCTOBE
cBakolHEBHMIE. [7aBHa ysnora wurpe jecre na jnaerery mpyxu ocehaj 0e30puKHOCTH,
CUTYPHOCTH, Y)KHBambha 1 33JJ0BOJGCTBA, aJTM U MOTYNHOCT J1a MPOIIKUPH CBOj€ BUIUKE U CTCKHE

HOBO MCKYCTBO.

C o03upoM 1a cy y OBOM paay HCTaKHYTH COLMjaJIHM M E€MOLMOHAIHH pa3BOj Kao
aCTeKTH pa3Boja O U3Y3€THOT 3Hauaja, BEOMa je Ba)KHO y HACTAaBKy pajia 00jaCHUTH KakKaB je

omHOC n3Mel)y Urpe U COIujaHOT ¥ eMOIIMOHAITHOT pa3Boja.

4.5. O0HoC uepe u coyujannoe u eMOYUOHAIHO2 PA380ja

Urpa u conmjasHy ¥ €MOLMOHAIHH Pa3BOj YCKO Cy IOBE3aHHU. 3alpaBo, WIpa HMa
JTUPEKTAaH U HETIOCPEaH YTHIIA] Ha COIMjaTHU M eMOIIMOHAIHN Pa3Boj JETETa jep ce, yIpaBo
IyTeM Urpe, KOJI JeTeTa MOACTUYY COlLlMjajHe U eMolMoHaNHe BemTuHe. Hrpa aerery npysxka
MOTYhHOCT Ja CTEKHE MCKYCTBO y COIMjaJIHOM M €MOLIMOHAJIHOM H3paxaBamwy. /lere cThue
CroCOOHOCT J1a IPOLICHH y KOJUM CHUTYyalldjaMa je oapel)eHo moHalame aJeKTBaTHO, Kao U Koja
Jj€ eMoIlija MpUKIaaHa Ja ce u3pasu y naroj cutyanuju. Kom gerera ce pa3Buja crmocoOHOCT
Iperno3HaBama eMollja KOJ BpLIkbaKa, Ka0 M CIIOCOOHOCT M300pa aJeKBaTHE peakiuje y
OJTHOCY Ha HeYHje eMOIIH]je WIH pacroyiokemne. McTo Tako, nena yBuhajy 1a BbUXOBU BPIIHAIU
MOTY pa3JIM4MTO Jla pearyjy y uctum curyanujama. Hexo he mopas y urpu nomHeTH Jakiie,
HEro TexXe; HeKo he ce modeau Bullle pajoBaTh, HEKO Mamke; HEKO ce 00Jb€ HOCH Ca HEMPABJIOM,
Heko Texe. Jlere, Ha Taj HauuH, yBUla Ja CBAKO Of] HAC MOCEAYje pPa3IuyTe OCOOMHE U Ja je
MOTITYHO MPUXBAT/FUBO JIa HUICMO CBHU HCTH.

[Ipema peunma nokropa Emuna KamenoBa, urpa je npyurBeHa akTUBHOCT U KaO TaKBa
npysxa 6e30poj MoryhHOCTH 3a pa3Boj colMjajHe CBECTH Kop jene. Urpa aerety naje npuiuKky
Jla YCTIIOCTaBJba Pa3IMUMTE BPCTE OAHOCA (CapagHUYKe, TAKMUYApCKe U CJ1.) Kako ca JAPYroM
JIEIIOM, TaKO M ca OfpaciuMa, YUMe OHO OOTaTH CBOj€ COIMjaTHO MCKYCTBO. McTo Tako, urpa
M3a3MBa MIMPOK CTIEKTAp eMOITH]a, TOTOTOBO MTO3UTUBHUX €MOIIH]ja, KOj€ TOTIPUHOCE Pa3BHjaby

JACTCTOBC JIMYHOCTH. HpOBOI[ehI/I BpEMC y UI'pU Ca BplIkballkuMa, JACTC 3ajenHo ca brMa MallTa
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U u3paxkaBa cBoje uzaeje. Ha Taj HaumH, AeTte mpeBa3mwia3zd ocehaj CymapHUIITBA WIH
YIPOXKEHOCTH Yy OJHOCY Ha cBoje apyrape. [Ipu ToMm, neTe uma NPHIMKY Ja OTKpHje
3aJI0BOJHCTBO KMBOTA OPraHU30BAHOT Y JAPYIITBEHO] 3aj€AHUIIA. YIIPABO OJ] TOT 33J10BOJHCTBA
W 3aBUCH JETETOBO JApYymTBeHO npuiarohaBame. IllTo je aere 3aq0BOJbHUjE >KUBOTHOM
OpraHU3aIKjoM y APYIITBEHO] 3ajeAHHUIM KOjOj MpHUIIaja, Jakiie he ce u NMpuiaaroauTu UcToj
(Kamenos, 1997.).

Urpa, Takohe, momaxe neTeTy MPUIMKOM IPEBa3UIIaKeHha HEraTHBHIX EMOIIN]a, Kao IITO
je ocehame crpenme. OBo ocehame Hajuenihe je W3a3BaHO OrpaHUYCHUMA M MIPENpeKamMa ca
KOjUMa ce JIeTe CyodaBa MPUIIMKOM 33/I0BOJbEHa CBOjUX moTpeda. Te moTpede nere mMoxe aa

OCTBapH Ha UIIy30pHOM IUIaHy, ofHOCHO IyTeM urpe ( Kamenos, 1997).

VY peanHOM KHMBOTY, IOCTOj€ CUTyallMje KOjUX ce JieTe MJally U Koje ra OpuHy. YnpaBo
MOHABJbALEM TAKBUX CHTyallja TOKOM HIpE, eT€ CTUYE YTHCAK J]a UX CBOjEBOJHHO MOXKE
n3a3BaTy, a caMUM TUM U KoHTpoiucaru (Kamenos, 1997).

3a zieny Koja cy CTHAJbHBHUja UIIM [TOBYYEHH]ja, UTPa je ujealiHa MpUInKa Ja ce pa3Buje U
MOJICTaKHE CUTYPHOCT. JIOK Urpa Tpaje, y BUXOBOM IOHAIIAKY HE MOCTOjU CTPaxX OJl TPEIKe

M OCyJ/ie KOjU MX KOYH Y CBaKOIHEBHOM JKMBOTY U PyHKIMoHUCamy (Kamenos, 1997).

Kao miro je Beh o6jaiimeHo y mpeTxoaHOM MOAHACIIOBY, 3a Pa3B0Oj COLMjaIN3aIje MpecyaHe
Cy Wrpe ymora. 3ampaBoO j€ HENpOLECHUB 3HAyaj Urpe yjaora NpuUiIuMKoM ociiobahama on
YHYTpAIIkhe HAIMEeTOCTH, IITO JOMPUHOCH YCIOCTaBJbalkhy PABHOTEKE JETEOBE JTMYHOCTU U
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba. 3Hauaj Urpe oriesia ce U y ToMe Jia JieTe npepalhyje emolidje, esbe U

MallTamba, 00jeInibyje UX y CBOJY JIMYHOCT U Ha Ta] HAYMH MOCTUXKE YHYTPAIlIby XapMOHH]Y.

VYnpaBo M3 TOr pasjiora, Beoma je BaXHO JeTeTy oMoryhutu ycioBe 3a ciI000/HY,
HEOMETaHy U HEOpraHM30BaHy UIpy UMAarMHATHUBHOI KapakTepa, ajld U AMJaKTHUYKa CPEACTBa

U Martepujane 3a pa3Boj pusnukux cnocodHoctu (Kamenos, 1997).

Kako 6u 10 urpe yormire u 1011110, TOTPEOHO je Ja aTMoc(dpepa y Kojoj ce JeTe Hanazu Oye
IpUjaTHA U Jia Ipy»ka ocehaj CUTYpHOCTH, jep caMo Y TakBOj aTMOC(hepH, CMamwyjy ce CTpec U
¢bpycTpaunja Koje u3a3uBa CTpax of Heycrexa, a caMUM THM, JIeTe JIaKle puXBaTa U 1nopas
(Kamenos, 1997).

VY peanHOM XHUBOTY, Jiella Cy Y OJHOCY Ha ofpacie y mnojapeheHoMm monoxajy u Bpio
YEeCTO UMa]y CTpax W OTIOP MpeMa BUMa. 3aTo je 3a BaCIUTaue BeoMa BakKHA 3aj€JHUYKA UTPa
ca JIelioM jep mpyka Aerery MoryhHocT na ca oapaciauma (gopMupa MapTHEPCKE OIHOCE

3aCHOBAHE Ha MOBEPEWY U yBaxkaBawy (Kamenos, 1997).
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VYrpaBo je urpa akTUBHOCT KOja JeTeTy oMoryhasa Ja pa3BHje CBOj KapakTep, ajlu U Ja ce

yIO3Ha ca pa3jNuuTUM BpcTaMa APYTruX Kapakrepa.

[Ipema peunma jemHor o HajyTUAjHUjUX ricuxoiiora H. Pora, kapakrep moapasymena
BOJbHE OCOOMHE, aJld Tpe CBEra ako Ce I0jaBJbyjy Yy IOHAIIAlky y BE3W Ca MOPATHHM
MPUHIUIIIMA KOjU Baxke 3a ofpeheHo apymTso. [Ipema Tome, Kapakrep je cUCTeM OCOOHMHA
KOjUMa Ce O3HayaBa HAuMH AaKTUBHOCTH y OCTBapuBamy APYIITBEHO BAXKHUX IUJHEBA.
Kapakrep ce nedunuiie u kao MHTErPUCaHU CUCTEM 0COOMHA Koje oMoryhapajy mojeauHITy 1a
YIPKOC MperpeKaMa, Ha peJaTiBHO JOCTelaH HauWH ITOCTyIa Y OJHOCY Ha MOpajHe 0COOMHE

Hekor apymTsa. (Kuexesuh, 2013).

OrpomaH je 3Hadaj urapa y MOpajiHoM pa3Bojy jaeue. O ToMe CBEAOYH YUE-CHUIIA J1a
OCHOBHH CaJIpKaj urapa Ipe/cTaBbajy HOpME MOHAIIaka Koje BaXke 3a ofpaciie Jjpyne. Tokom
urpe, AeTe Kao J1a Mpesia3y y pa3BUjeHH CBET HAjBUIINX OOJIMKA JbYIICKE JENaTHOCTH, OJHOCHO
y pa3BUjeHH cBeT MelyJbyICKUX oOfHOca. YIpaBo 3axBabyjyhm Wrpw, HOpPME Koje
NPEJICTaBIbajy OCHOBY Mel)yJbyICKUX OfHOCA, MTOCTajy U3BOP pa3BOja MOpajia CBAaKOI' JETeTa

(Emxomun, 1981).

Mopan mnpeacraBjba CKynm O0M4Yaja M MEpWIa IOHAIIama (KOJACKCa) KOjUM Ce
MoJipa3yMeBa BPJIMHA M OJJHOC MpeMa APYruMa U KOjH JOIPUHOCH PAa3BOjy CBUX, Ca MPHUMEHOM

omnuite Baxehnx Mepuia noHamama (Xpwuina, 1990).

Mopan je apymTBeHa TBopeBuHa. CBako JPYIITBO M CBaKa KyJITypa UMa CBOj MOPAJIHU
KOZIEKC KOJUM je jacHO ojjpeheHOo Koja Cy NOHaIlamka U Koje Cy BPEJHOCTH 3a TO JPYIITBO
UCIPaBHU, a KOja MOHAallakba U BPEAHOCTH UCTO TO JIPYIITBO HE MojapkaBa. Kako nere pacte u
pasBuja ce, OHO yCBaja OHE MOPAHE BPEIHOCTHU KOj€ 3acTyra JPYIITBO y KOJeM OJipacTa.

MopaiHe BpeJHOCTH yCBajajy ce COLMjaIN3alijoM U Tako HacTaje caBecT. To 3Hauu Ja
JieTe CTU4e CIOCOOHOCT J1a CONICTBEHO MOHAIIAkE OL[EHH Kao 100po WM JIoIIe, Te Y CKJIaay ca
TuM, oceha oxapeheHy emonujy. YKOIMKO J€T€ CBOj€ IMOHAIIAKE OIEHHU Kao J00po Wiu
ucrpaBHoO, nere he oceharu moHoc, cpehy, 3a70BOJHCTBO jep j€ YUYHMHHUIIO HEIITO IITO j€ y
CKJIaJy ca yBepemHMa Koje Hajlake JPYIITBO Y KOM OHO OfipacTa. YKOJHKO j€ JIeTe YUMHUIIO
HewTo Jjome, ocehahe cTua, cpamMoty, Tyry jep je YYMHMIIO HEUITO IITO HHUje Y CKIaay ca
yBepewmHUMa JpyiTea y koM onpacta (Kuexesuh, 2013).

Urpe koje moceOHO JOMPUHOCE MOPAIHOM Pa3BOjy CBAKAKO Cy OHE TOKOM KOjUX ce
1ojaBJbyje CUMOOIMYKA UMHUTAIM]a, Ka0 U JAPaMCKe Urpe uiau urpe yiaora. OBa BpcTa urapa
OuTHa je u3 jour jeaHor pasziora. C 003upoMm Ja JAeTe y pealHOM KUBOTY HeMa MOTYhHOCT 1ia

yquTBYjC paBHOIIpAaBHO Ca oApaciiiMa, OHO TO YMHH HA 3aMHUIIJbCHO IIJIaHY. I[pyrHM pcunma,
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urpa yiaora My omoryhaBa ga ce CTaBM y TO3UIM]Y OJPAcIOr W HA Ta] HAYMH HUMHUTHpA

MOoHAaIIamke HEKe opaciie ocode u3 Bor okpyxkema (Kamenos, 1997).

Hajuneannuju HauWH 3a MOACTHIIAKE COLMJATHOT M €MOIMOHAIHOT pa3Boja jecTe na
Jielia BpeMe MpoBOJIe y 3ajenHulln, urpajyhu ce ca cBojuM BpuimanuMma. Mako cam mporuec
collMjanu3alje Koja Jele Mouume kon kyhe, moxahame BpTuha He3aMEHHBO je U BeoMa
JparoleHo UCKYCTBO 3a CBAKO JIeTe. YIIPABO U3 TOT pasliora, y HacCTaBKy paja ouhe o0janrmeHo

Ha KOjJU HAYUH Urpa yTUYe Ha BPIIKAUKe OJHOCE y BpTUhY.

4.6. Ymuyaj uepe na epuirbauxe oonoce y epmuhy

[Tonazak y Bpruh npencraBsba MPEKPETHUILY Y )KHUBOTY CBaKor netera. [I[pomena cpenune
CBAaKaKO yTHUe Ha JeuHjy rncuxy u emonyje. [Ipe nonacka y Bpruh, aere Behu neo BpemeHa
MIPOBOJIM KOJI Kyhe ca MOpOAMIIOM TIie je MaKiha yCMepeHa NCKJbYUMBO Ha Iera (WM MOXIa
jour Ha Opara uimu cectpy). [lomackom y Bptuh, nere ce cycpehe ca Bemukum OpojeM apyre
Jie1ie ca KojuMma IpoBOJIU CBOje BpeMe. Jlere mocraje 4jiaH KOJSKTHBA, HAJIa3U C€ y CUTYallHju
Jla Mopa Jia ce u300pH 3a cede, 3a MaXKiby BacIuTava; 00pH ce Ja U3pa3u CBOje MUCITH, EMOIIH]e,
notpede; 1a CTEKHE TpHjaTeshba ca KOjUM JKelH Jia ce urpa. Bpruh omoryhasa aerery na ce
colMjanu3yje M Ja YBUAHM Kako Tpeda HEroBaTH MpHjaresbcTBO. DopMupame BPIIHAYKHX
OZIHOCA Ha TPEAIIKOJICKOM y3pacTy MpeICcTaBiba OCHOBY 3a KacHWjU KHUBOT. HaunH Ha Koju
Jiella YCIOCTaBJbajy BpLIKHAYKEe OIHOCE, KOje KpUTepUjyMe HMajy MPUIMKOM CKIanamba
IpHjaTesbCcTaBa, HAYMH Ha KOjU OMpajy ca KUM jKeJle UM He JKelle Jla ce Urpajy, ca KuMm he ce
IPY>KUTH WM HE, NPEACTaB/ba OCHOBY 3a KAaCHHUjU XKMBOT. Kama oxmpacty, y CBHUM THUM
acrieKTUMa XUBOTa (QyHKIIMOHUCahe 10 MCTOM MPUHIMITY Ka0 U y JETUECTBY. YIIPaBO HIpa
IpeJCcTaBiba UieajlaH Ha4MH Ja ce JieTe ajanTupa Ha BpTuh u ¢popMupa BpIIbAuKe OIHOCE.
TokoMm urpe, nere ce oceha HajnpupoHMje, HAJKOMPOPHU]jE U HAjCIO00HH]E, 1A CAMUM TUM
je urpa HajOOJbM HAYHMH M 33 YCIIOCTaBJhamkhe COIMJaTHUX 0HOCA. TOKOM UTpe, IeTe pa3BBHja
TOJIEpaHIIM]y, YUU Ja HE ocyhyje, pa3BHUja eMmaTujy, CTUYE pa3yMEBambe 3a Pa3IMUNUTE UJIE]je
WM MULIUbea. CBe MPETXOIHO HaBeAeHO ymyhyje Ha TO Jja urpa y BeJITUKO) MEpU OJIaKIlIaBa
YCIIOCTaBJbaE BPIIHAUYKUX OJHOCA KOJ Jelle Y BpTuhy, IITO CBaKako ykasyje Ha OrpoMaH

3Ha4yaj KOju UTpa UMa y JIETETOBOM Pa3Bojy.

Urpa nerety npyka Beoma 3Ha4yajHy yJOTy KOjy HUjelHA JApyra ’KMBOTHA CUTyallja He
npyxa. To je ympaBo yjiora y oIyuyuBamby O MpaBUIMMa KOjUX ce Tpebda J0CIeTHO

npuapkaBatu. [lpunukoMm opraHuW30BaHE WIrpe, CYKOOJhaBamke y TPYIU CBEIACHO je€ Ha
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MHUHHMYM, CAMUM THUM IITO TTOCTOje ofpel)eHa mpaBuiia Koja ce MOMITY]y U IITO CBU YUECHHITH
HMMajy CBOj€ yJIOTe U ITOHAIajy Ce y CKJIaly ca HICTHM. Beoma BaykHe BEIITHHE KOj€ Ce pa3BHUjajy
TOKOM HTIpE jecy CaMOKOHTPOJa, OBJIA/JaBam-€ CONCTBEHHMM MMITyJICHMa M yckiahuBame ca
MOHAIIAkEeM OCTaNMX wiaHoBa rpymne. OJ HEU3MEepHOr je 3Hayaja Ja JeTe OBIaJa OBHUM
BEIITHHAMA jep ce OHE MPEHOCE M Ha Pa3IMYUTe )KUBOTHE CUTYyaIlHje KOje He TOApa3yMeBajy

urpy (Kamenos, 1997).

VYdecTBOBame JIeTeTa y Pa3IMYUTUM BpCTaMa HMrapa, a IMmoceOHO y Wrpama MarlTe,
3HAYajHO je jep ce AeTe ociobaha eromeHTpu3Ma, moBehaBa ce KOONEPATUBHOCT Mehy Jerom,
a CMamyje ce arpecHMBHOCT y IbHMXOBOM IIOHAIIamy. TOKOM HUTIpe, KO JeTeTa ce pa3Buja
KOHIIEHTpAIH]ja, OJJHOCHO CIIOCOOHOCT J1a CBOjy MaXKikby yCMEpH Ha ofpel)eHy akTHBHOCT, IITO
j€ CBaKako Ba)KHO W MPHIIMKOM YCIIOCTalbakha BPIIHAYKHX OHOCA y BPTUNY, alk ¥ OHIIO KOjUX

OJIHOCA Y KaCHHUjUM >KUBOTHUM cuTyanujama (Kamenos, 1997).

OcuM mTO MOACTHYE COIMjATHA W €MOLIMOHAIHH Pa3BOj M OJIAKIIaBa YCIIOCTABJhAE
BPILIKHAUYKAX OTHOCA KO JEle, Urpa UMa U OTPOMaH yTHIA] Ha BaCIUTHO-OOPAa30BHH paj y
BpTrhy. C 003upoMm fa je urpa HajuaeaTHuju OOIHK yueHa Ha MPEIIIKOICKOM y3pacTy, TOTOBO
je Hemoryhe u30CTaBUTH UTPY MPHIMKOM PEaIM3aIlije€ BaCIIUTHO-00pa3oBHOT pana. 3ato he y

HACTaBKy paZia OMTH IPEACTABIbEH OJHOC UIPE U BACIUTHO-00Pa30BHOT paja.

4.7. Oonoc uepe u 6acnumHo-00pa306Hoe paoda

Peanu3anuja BacMTHO-00pa30BHOI pajia HEOJBOJUBH je Jeo pajna y Bpruhy. VYiora
BpTuha omiena ce y TOMe Ja JeTe NPUIIPEMHU 3a peajlaH >KUBOT, a Taj Wb OCTBapyje ce
CTPOBONEHEM PA3TMUYUTHX AKTUBHOCTH y OKBUPY BaCIUTHO-00pa3oBHOT pana. Mnak, kako Ou
JIeTe CaBJIaalio CBe aKTHBHOCTH KOj€ Cy BaCIUTHO-00Pa30BHUM paJIOM IMpeaBul)eHe 3a HEToB
y3pacT, HEOIMXOTHO j€ J1a ce Urpa u Jia yTeM Urpe ycaspiuana ucre. [Ipema Tome, ytuiaj urpe
Ha BaCIIUTHO-00pa30BHU paJl je OrpOMaH.

VYTunaj urpe Ha BaCOUTHO-00pa30BHU paJl 07 MOCEOHOT je 3Hayaja 3a BacnuTaya. Jlere
KpO3 Wrpy H3paxaBa cBoja ocehama, jkeijbe, moTpede, MHUCIH, ajl U MHTepecoBama. Jlok
IocMaTpa TOK ¥ HauWH JIeurje Urpe, BacluTay je y NpHInIy J1a 00osbe yro3Ha jeny. Bacnurau
nMa MOTYNHOCT Jla CTEKHE pa3InyuTa ca3Hama O JIETETy JI0 KOjHX WHade He OU JI0IIa0 Y HeKHM
JIPYTHUM CUTyalldjama Koje He TIoJIpa3yMeBajy Urpy.

[Tocmarpajyhu wrpy, BacmuTad MOXKe Ja OTKpHje Ja JIH j€ JeTe€ WHTPOBETHO WJIU

€KCTPOBEPTHO; /1a JIM JIAKO MIPHUCTaje Ha KOMIIPOMUCE WU j€ IperoBapay; /1a JIu j€ HHULU]jaTop
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Urpe WM caMO MOCITYIIHH ydecHHWK. YecTo ce nmemraBa na ce Hekd jgorahaj U3 JETETOBOT
’KMBOTA OJ[pakaBa Ha HAuYMH Ha KOJH C€ JIETE UTpa, Ia BaCIUTad MOXeE Jia pa3roBapa ca JIeTeTOM
Y Ha Taj HAYWH MY IIOMOTHE JIa TIpoIlecyupa 1aj norahaj.

Urpa je omnmmyaH mokasaTeb ACYHjUX MHTEPECOBama. [IPHIIMKOM OCMUIIIJbaBamkha TEME
Kojy Tpeba nma oOpajau y CBOM BacIHUTHO-OOPa30OBHOM pajy, WUIrpa MPEICTaB/ba HICATHY
MIPUIIMKY J1a BacIIUTad OTKPHje IITa TO JIelly HajBuIle 3aHuMa. [loHekas ce uiueja 3a TeMmy Koja
he ce oOpahuBaTu mojaBu Kpo3 CHOHTaHY jAeudjy urpy. Mmak, moHekajs je moTpeOHO aa
BaCIMTa4 y MaJIoj MEpH aCUCHTHPA, OMHOCHO Jia oJIakiia myT A0 Gopmupama teme. To Moxke
na ypaau ypehemeMm mpocropa 3a Urpy Tako IMTO he ey MOHYIUTH HEKe UTpadke WU
Matepujaje koju he ux HaBecT Ha oApelheHy BpCTy urpe, a koja he memy acormuparu Ha HEKY
TEMY.

Beoma je BakHo ucrtahu pasnuky u3mel)y Urpe ¥ UTPOJIMKE aKTUBHOCTH. J{OK roja cy y
HEKOJj aKTUBHOCTH IJIaBHU MHUIM]jaTOPH  OPTaHU3aTOPH JIC1Ia, Ta aKTHBHOCT CE CMarpa UTPOM.
YUuM TmIaBHY ped Ipey3Me BacIuTa4, TaKBy BPCTY AaKTUBHOCTH HAa3MBAMO HWIPOJIHKOM

aktuBHoihy (Kamenos, 2009).

OcuMm Ha BacIUTHO-0Opa30BHU paj, UTpa MMa BEJIWKH YTUIA] M Ha (OPMUPAE
npujaresbcTBa. Mrpajyhu ce, nema npoBojie MHOTO BpeMeHa 3ajeHO, yIo3Hajy ce mel)ycoOHo,
CTHYY HIOBEPEH-E WM HEMOBEPEHE JeIHU Y JIpyre, pa3Bujajy cCocoOHOCT Aa MpOIEeHe J1a I
HEKOTa JKeJie Y CBOM JIPYIITBY HIIH HE. YIIPaBO U3 TOT pa3jiora, MoCIeamH HACTIOB Y OBOM PaTy

nocseheH je AeunjuM npujaTesbCTBUMA.

4.8. Jleuuja npujamencmea

Ha npeamkonckoM y3pacty, IOCTaBJbajy c€ OCHOBE 3a (hopMupame npujaTesbcrana. Jlere
ycBaja KpUTEpHjyM€ IpeMa KojuMa he y KacHHjeM 3JKHBOTHOM J100y YCIOCTaBJbaTH
npHjaresbCKe OIHOCE U OMpaTu mpujaresbe. 3a 3/1paB U MPaBUIIAH COLMjaTHU U €eMOLIMOHAIHU
Pa3BoOj CBAKOT' JIeTe€Ta HEOMXOJHO j€ MPHUCYCTBO BPIIHAKA, OJHOCHO, HEOMXOIHO j€ Ja OHO
MIPOBOJIM BpEME Ca JIPyroM JIEIIOM HCTOT WJIM CIMYHOT y3pacTa, Ja ca HhHMa KOMYyHHIIMpa,
pasMemyje uieje, MulUbemha. Ha Taj HaunH, GopMupajy ce BpLImbadKd ofHOCH Melhy aerom
KOju UM oMoryhaBajy Ja CTeKHY UCKYCTBO Y COLIMjajTHOM (DYHKIIMOHHCAaY. YIIPaBO OBa BpCTa

HCKYCTBa O] TIPECYIHE j€ BAKHOCTH KaJia j€ ped O Pa3BOjy COLMjaIU3aIije KO JICTIe.
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Haunn Ha koju mena pyHKIMOHUIITY Ha HMPEIIIKOICKOM Y3pacTy OIIeaa e YIpaBo Kpo3
urpy. [lyrem urpe, nemna n3paxanajy cBe IITO kele aa nocturHy. Mimajyhu To y Buny, Hajmakmm
HAYMH Ha KOju Aena (popMupajy npujaTesbCcTBa jecTe yrpaso myrem urpe. Jlena he ce Hajnaxiie
CIIOPa3yMETH M JOTOBOPUTH YKOJIMKO KOPHUCTE -j€3UK- UTPE.

Kana je ped o neunjum npujaresbCTBUMa, BEOMA j€ BaKHO HAIIACUTH J]a OTHOCH U3Mehy
BpILbaKa y 3HATHO] MEPH JIONPHHOCE Pa3BOjy COLMjATHMX BeIITHHA Kox nene. Jla Ou ce
oCTBapmjia CHOCOOHOCT YCIIOCTaBJbarkha M OAp)KaBama y3ajaMHO PETYIHMCAaHHMX OJHOCa ca
ApyruM ocobama, 1a Ou ce ocTBapuiIv e(pUKaCHU HAYMHN €MOLIMOHAIHOT U3paXkaBarma U 1a Ou
Ce MOJICTAKIIO aHTAXKOBAE Y COIUjATHO] CUTYAIIH]H KOja j€ PEalHO MPOIICHEeHA, HEOTXOTHA j€
collMjalTHa MHTEPaKIKja ca Apyrom jaenom u oapaciuma (Kpmajuh, 1990).

[IpBa mpujarespCTBA U MpPBE COLIMjalIHE OAHOCE Aena GOopMHPajy Y 3ajeJHHUIH Y KOjOj
MIPOBOJIC HajBUIIE BpeMeHa. Ha mpenmkonckom y3pacty, Ta 3ajeJHHLA TPEICTaBIba IPymy y
BpTuhy. /leunje MHCTUTYIIM]E YIIIABHOM Cy TpaJupaHe IpeMa y3pacTy, Ila Cy TaKo M BaCIIUTHO-
oOpa3zoBHe rpymne ¢popMupaHe y OIHOCY Ha roauHe Aeue. To 3Hauu aa he y jeaHoj rpynu OuTu
Jena MCTHX WM MpUOMIKHO MCTHX TroamHa. MehyTtum, Mehy aemnom MCTOr XpOHOJIOLIKOT
y3pacTa MOTY Jia ITOCTOje pa3yiuke y ncuxodu3ndkuM kapakrepuctukama (Kpmajuh, 1990).

VYrnpkoc Tome, Aena y ucToj 3ajenHunu MehycobHo ¢gomupajy Bpumauke oxHoce. Ilox
MIOJMOM BpIIKAYKM OJHOCH TMOJpPa3yMeBajy C€ OHHM COLHMjaJHU OAHOCH Yy KOjUMa
€KBHUBAJICHTHOCT Y Pa3BOjy U COLMJAITHOM CTaTyCy KapakTepuine naprununante. Dopmupame

COIIMjaTHUX OTHOCA HEOIXO/IaH j€ YCJIOB 3a CKianame npujaresbetBa (Kpmajuh, 1990).

IToctoje pasnuuurte neduHULMje TpUjaTeIbCTBA, AIM jelHA Of Hajuemhux miacu Ja ce
npujaresbcTBO ofpelyje Kao Be3aHOCT jeHe 0co0e 3a APYry Ha OCHOBY HAKJIOHOCTH W/WMIIU

nomroBama (Kpmwajuh, 1990).

ConujamHu ogHOcH BehHMHE Jele YCMEpPeHM Cy M KOHIGHTPHCAHU Ha HHUXOBE
npujaresse. Jlere Moxe na popmupa apyrapcke oJHOCE ca BEIMKUM OpojeM BpIITmbaka, aiau he
NpHjareJbCku OnHOC (OpPMHUpPATH ca jeIHUM WIM HEKOJUIMHOM apyrapa. Ilpema Tome,
MIPUjaTeIbCTBO TMpE/CTaBba CHEeUU(UUHY, eMOIIMOHAIHY BE3CHOCT KOja JIMYM Ha BE3aHOCT
u3Mely nene u muxoBux poautesba (Kpmajuh, 1990).

C 0063upoM Ha TO J1a je MpHjaTesbCTBO jeIHA BPCTa BE3€, OHO 3aXTeBa OJIM3UHY M YeCT
KOHTaKT ca JpyroM ocobom. Ilpujatessu npyxkajajy ocehame CUTYpHOCTH y cUTYyallljamMa Koje
Cy JIeTeTy Helo3HaTe Win HempujarHe. [IpujaresbcTBO KO JeTeTa h3a3uBa PajiocT, pa3BHja
MOBEpPEE Y ApyTe Jbyae, ojcTuie MelycoOHo 3a10B0osbCTBO. MiMaTu mpujaresba npeacTaBiba

BEOMa Ba)KaH aCHeKT y JIETETOBOM pa3Bojy. [Ipyrum peunma, uMat npHjaresba MpeacTaBiba
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COIMjaTHO TMOCTUTHYNE, MHAUKATOP COIMjaJTHE KOMIIETEHTHOCTH U 3HAK JOOPOT MEHTaJTHOT
3apaBiba. [IpujaTesbCTBO ce pasimKyje O] HeKHX JPYTHX OJHOCA Koje JeTe popMUpa TOKOM
CBOT pasBoja. JeHa o1 OCHOBHUX pa3JiMKa u3Mel)y MpujaTesbCKOT U HEKOT IPYToT OJJHOCA jeCTe
y TOME ILITO Cy IpUjaTeJbCTBA BOJbHA, OMHOCOHO, JE€TE NMa cI0001y n300pa 1a camo cebu 6upa
npujatesbe. Jlere T0OpOBOJEHO YCIOCTaBIbha OJJHOC Ca CBOjUM BPIIHAIINMA, AJTU U JOOPOBOJEHO

MPEKH/Ia Taj OTHOC YKOJIMKO ce y ucToM He oceha mo6po miau npujatHo (Kpmajuh, 1990).

[TocToje nBa HAuMHA HA OCHOBY KOJUX CE€ HAjj€HOCTABHHU]E MOTY MPEIO3HATH Jeurja
MpHUjaTe/bCTBA. YKOJIUKO j€ YYECTaJIOCT ca KOjoM Jella MPHUCTYIajy jeAHO IPYroM decTa,
HEOCTIOPHO €€ paju O JeuujeM npujarebcTBy. Ca qpyre cTpaHe, OONHK MOHAIIAKkA TOBOPH Aa
Mel)y Z1erom mocToju mpujaresbcTBo. To MoHamame orieaa ce y JOANpUBamY APYTror JeTeTa,
IIeNalky y Iera, JaBamy CTBapH JIPYrOM JIETETy, y3UMawmy CTBapu OJ APYror JeTeTa,
pasrosopy, uta (Kpmajuh, 1990).

Jla Ou nema ycrmocTaBwWiia MPHjaTeJbCKU OIHOC, MOTPEOHO je, mpe cBera, jaa Oymy
npuxBaheHa mel)ycoOHO, na ocehajy HaKJIIOHOCT jeIHU MpeMa APyruMa, Ja UMajy 3ajelHudKa
MHTEPECOBaba, Ja JIAKO HaJla3e 3ajeIHUYKH je3UK U JIa UM je MPHjaTHO TOKOM BPEMEHa KOje
3ajeqHo nposoje (Kpmajuh, 1990).

Himaru mpujaresbe MpencTaBjba OrpoMHO OorarctBo. To cy ocobe Koje cBaka
WH/IMBH]ya cama OMpa Ha OCHOBY COIICTBEHMX yBepema M cTaBoBa. Kako O ycnemHo Moria
na (YHKIIMOHHMINE y JPYIITBEHO] 3ajeHHIIN, TOTPEOHO je Ja ocoba OCTaHe JOCieTHA THM
WCTHM yBepemHMa U cTaBoBUMA. J[pyrum peunma, fete Beh Ha MpeamKkoIcKoM y3pacTy Tpeda
BaCIMTaBaTH TakKo Ja MOIITyje M yBaXkaBa CBE BPILIAKe ca KOjuMa ce CBAaKOJAHEBHO cycpehe,
aJIn /1a je CaCBUM MPUXBATIBHUBO J1a Mel)y BbHMa oCTOoje MOjJeANHIM ca KOjuMa e TO MCTO JIeTe
00Jbe cnaxke, KOju My BHILE OArOBapajy M ca KOjUMa JIaKIIEe yCIOCTaBJba KOMYyHHUKAIHU]y U
Haja3u 3ajeqHUYKU je3uk. CacBUM je MPUXBAT/bMBO Ja Cy HEKa Jela HAKJIOmEeHHUja jeaHa
JpyruMa y OfiHOCY Ha Jpyry neny. To, HapaBHO, HE 3Hauu Ja BacmuTad y BpTuhy Tpeba aa
nojipxasa (pOpMUpPakE MalbUX Ipyla y OKBUPY MCTE BaCIMTHE Ipylie, ajll CBAKako Ja Tpeda
J1a TIOJICTaKHE MpHjaTesbcTBO Mehy aeroM koja cy Mel)ycoOHO HakIomeHa, T00po ce claxy U
MO3UTHBHO YTHUY jeJHA Ha JPYTYy.

[Tpujatessu criagajy Mehy Haj3HauajHHje ocole y JeTeToBOM oapactamy. OHM aeTeTy
npyxajy ocehaj curypHoctu, 0e30pH>KHOCTH, MOJMKY CaMOIOy3Aame U caMoyBepeHocT. C
003upoM Ja aete GpopMupa IpHjaTeHCTBO Ca OHUM BPIIE-AIUMA ca KOJUMa JKEJTH, OJHOCHO ca

OHHMa KOjU My OZIrOBapajy Mo 0COOMHaMa M KapakTepy, OHO Tpeba Jja TO UCTO MPHjaTesbCTBO
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u Heryje. To 3Haun nma Tpeba na mpucraje Ha KOMIIPOMHCE M Oyle KoomepaTuBHO. Jep camo

MPHUjaTeJbCTBO KOj€ j€ HETOBaHO, MOKE Jla Oy/ie M TpajHO MIPHjaTeIbCTBO.
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5. EmMnupujcku 1eo

5.1. Ilpeomem u npobnem

Urpa npezacrasiba HajunealHUju OONMK Jeuujer n3paxkaBama. OBa akKTUBHOCT JIETETY
npyka MOryhHOCT J1a MCKake CBE CBOje keJbe U morpede. VIcTo Tako, urpa aeTery mpyxa
NPUIKKY Jia Ha HajJIaKIId HAYWH YCIIOCTaBH OJHOC M KOMYHHKAIMjy ca 0cobama M3 CBOT
OKpyKema. Kako Ou ce jiera nmpeikoICKOT y3pacTa mTo 00Jbe MPUIIaronia BACIUTHO] TPYyTH
KO0jOj TIpUIIajajy, HEOIXOIHO je Jia yCIOCTaBe KBAUTETHE OJJHOCE Ca BPIIHAIMa ca KOjuMa
CBaKOAHEBHO MpoBoJie Bpeme. Mimajyhu 1o y BHIy, TpoOIeM OBOT HCTPaKHBamba OTJIE/a CE Y
UCIIUTHBAlky YJIOre KOjy WIpa HMMa Ha YCIIOCTaBJ/bakbhe BPIIHAYKHX OIHOCA KON JICIe
MPEIIKOICKOT y3pacta. Jlpyrum peunmma, mrto cy MehycoOHu omHOcu Mehy merom

KBUINTEHUjH, ena he ce camum M ocehatu 60Jbe 1 nakine he npuxsarary jeHA qpyTe.

5.2. Humwm

[{nse oBOT paja jecTe UCHUTATH KakaB yTHIA] MMa UTpa MPHIUKOM YCIOCTaBJharha
BPIIHAYKUX OTHOCA KO JIeIle MPE/IIIKOJICKOT y3pacTa. J[pyrum peunma, usb OBOT pajia jecte
WCIIUTATHU J1a JIU UTPa, TPUIIMKOM YCTIOCTaBIbakha BPIIHAUYKHX OHOCA KO/ IeTe MPEAIIKOICKOT
y3pacTa uMa MO3UTHBAH WJIM HETaTUBaH yTHUIIA].

W3 nusba mpoucTude 3a1aTak J1a ce OTKpHje U KOje UTrpe Jielia Bojie Ja urpajy, Ja Ju ce

Urpajy MHAMBUIYJIAHO WM TPYITHO U KaKBa j€ yJlora BacluTava.

5.3. Onwma xunomesa

HpeTHOCTaBJ'ba CC 1a yjiora urp€ mma rno3mTuBaH y'TI/II_Iaj Ha YCIIOCTAaBJbakh€¢ BPIIHAYKUX

OJHOCA KOA ACLC NPCAIIKOJICKOT y3pacCTa.

5.4. Vzopax

JleBeTopo nere mpeamkoyckor y3pacra , I1Y - Hama pagoct® (ox 3 rogune 10 mojacka
y mkony). On Tora je 7 nevaka u 2 neBojuuiie. McrpaxuBame je cripoBeneHo y Bptuhy ,,Mana

Anuca®, ,ITY - Hama panoct* y MEIIOBUTO] y3pacHoj rpynu ,,Jlontuue* (oa Tpu ToJUHE 10
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rosiacka y mkoiy). Heka mera cy corujaaHo 1 eMOTHBHO BUIIE 3pena, a HeKa Mame, 1a he u

OATOBOPHU Ha IMHUTakba BaApHUpaTU 3aBUCHO O/ y3pacTa.

VY pany je xopumheHa (GEHOMEHOJOIIKA METOAa Koja ce paha m3 ¢deHOMEHOJOoTH]je
(XycepnoBe ¢wuno3oduje), anu je TNOTaKHyTa M KpPUTHKaMa EJIIEMEHTapUCTUYHOCTH,
ATOMHCTUYHOCTH W apTH(PUIM]EIHOCTH KJIACHYHE CTPYKTYpPaJHE TIICUXOJIOTH]E€ W HHCHOT
MeTona. PDEHOMEHOJIOMIKA METOJI MoIpa3yMeBa MHTPOCIIEKTUBHU OIHC T0jaBa CBECTH OHAKO
Kako cy pgare (kao (EHOMEHHM Tj. JOXHBJbAJH), TP UYEMy CE€ HMHCHCTHpPAa Ha IOTIYHO]
JECKPUIINU JTO)KUBJbaja KOJHU YKJbY4yje LETOBHUTOCT, 3HAYCHE€ M OCMHUIILJbaBame (jep ce
LIEJINHA U CMHCA0 TPETUPAjJy Ka0 UMAaHEHTHH JIe0 caMor (PeHOMEHa, Tj. lheTOBE CTPYKTYpE), aln
HE W HMHTEpIpeTaIyjy, TyMauewkhe MW enadoparnujy (koje ce cmarpajy (pe)KOHCTPYKIIHjOM
JOXKUBJbAja), IITO, CBE 3ajeqHO, 3HAYU 'HEroBame AUCHUIUIMHOBaHE HauBHOCTH'. OBa
HAMBHOCT C€ HE MOCTHIKE TAKO JIAKO — MOTPEOHO je "3a00paBUTH" CBa 3HaMa U OUYCKUBakba KOja
Cy /IO HaIlleT CBAaKOJHEBHOT NOHAIIaka. DEHOMEHOJIONIKH OIKC MOCEOHO je EKCIIOATUCAH Y

[emTant nMcUXoJIOTH]H.

VY pagy je xopumheHa M MeTola cucTeMarckor mnocmarpawma. Cama ped Merona
Mojjpa3yMeBa OIIITH HAYMH OPraHW30Bambha HCTPAXKHBAKA MCHXOIOMKHX (pa3BOJHUX)

mpo0iieMa Koju mposa3u kpo3 onpehene eramne wim dasze (Kuexesuh, 2013).

CucrteMaTcko MmocMarpame MojpasyMeBa IUIAHCKU Oabup jeAHe MCUXHUKe (QyHKIH]je
WU 00JMKa TOHAIaka KOjU C€ TIOTOM CHCTEMATCKM TocMmarpa y3 Oelexerme OHOora IITO je
youeHo. [loHamame koje ce mocmarpa He M3a3uBa ce IUIaHCKH, Beh ucnuTuBad Oenexu camo
OHO IITO ce croHTaHo jaemana (Kuexxesuh, 2013).

OBa MeToza u3abpana je 300r Tora HITo ce O JACLUU U BUXOBOM Pa3BOjy HajIaKIlIe MOXeE
ca3HaTH MOCMAaTPakEM TOKOM CIIOHTaHHX, CBAKOJJHEBHUX aKTUBHOCTH. [lera ce Tajia moHamajy
CacBMM MCKPEHO U MPUPOJIHO, 1A Cy Pe3yJITaTH KOje Jaje OBa METOJa CUTYPHU U Ta4yHU.

TexHuka ucCTpakuBama MOApa3yMeBa TOCEOHE TIOCTYNKE KOjU Ce€ KOpHCTe MpHU
NPUKYIUbay, o0Opaaid M NpUKa3UBamy MOATAaKa. Y OBOM pajay, KopuiiheHa je TeXHHKa
COLIMOMETPH]jE, Ka0 U TEXHUKA pa3roBopa.

ConmomMeTpHja je KBaHTUTaTUBHA (HyMEepUUKa) TEXHUKA UCTPaXKUBamba Koja ce KOPUCTH
y COILIMOJIOTHjH, COIMjaTHOj TICUXOJIOTHUJU U CpoAHUM oOnactuma. Llwb conromerpuje je na
MepH JIpYLITBEHE OHOCE YHyTap onpeleHe rpyme, Aa NPOILEHHM Kako IOjeJUHaYHE TaKo U
ommre nogarke. OBa MeToja n3abpaHa je 3aTo MTO Ha HajOOJbM HAYMH MPUKA3yje COIM]jaTHE

OJTHOCE y HEKOJ TPYIIH.
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C o03upom na je y paay KopuirheHa TeXHHKa COIIMOMETpHje, HEHU30CTaBaH je
COIIMOMETPH]CKHU TIOCTYIIAK, OHOCHO coltorpaMm. OBHM MOCTYIKOM ce€ Op30 U JIAKO UCTIHTY]Y
OHOCH Yy TPYIIH, Ka0 U CTpyKTypa rpyne. [pyrum pednma, yTBplyje ce IMOJIOXKaj CBAKOT
MOjeIMHIIA Y TPYIIH (J1a JIK je ycaMJbEH HIIK Ce IPYKH, J1a JIH je puxBaheH y rpynu win He, 1a
JIM OH NIPUXBATa JPYre WIAHOBE rPYyIe WK HE, Ja JIK je TPyIla KOMITAKTHA WK Pa3jelubeHa).
Y OBOM HCTpa)XMBAa4KOM pajy, MPEACTABbEH j€ MO3UTHBAH COLMOTPaM KOjU YKasyje Ha
HAjOMHJbCHH]E JIETE Yy TPYIH, AT U HEraTUBaH COIMOTPaM KOjU yKa3yje Ha HajHCOMUJbHUjE

JIETE y TPyIH.

5.5. Memooa

Meroza cucTeMarckor mocMarpama (MeToa KOHTPOJIMCAHOT IOCMaTpama) - MpoLec
KOjU BacluUTau MOCMaTpa y OBOM HCTpPaXHBamy je colUjanu3aluja, Tj. YCIOCTaBbambe
BPIIBHAUYKUAX OJJHOCA KOJ Jetie ImyTeM urpe. [IpoTokos mo kome BacmuTad nocMarpa HoMeHyTH
nporec je cieaehu:
1) Bacniutau Hajmpe mocmarpa Koje Urpe 1 Urpadke Cy Haj3acTyIJbHH]E Y TPYIIH.

2) Bacniutauy ypehyje Ookpykeme Tako Jia Jela UMajy MOTYNHOCT /Ja OCMUCIE U peau3yjy
pasnuunrte urpe. O6e36ehyje T0BOJBHO NUAAKTUYKUX CpEe/ICTaBa, ajld BOAM pauyyHa Jia UX He
OyJzie peBuUIlIe KAaKo Ce Jieurja Urpa He OM pacIInHya.

3) Ilocmarpa na 11 je JAedanu ¥ JeBOjYHIE UTPAjy 3aj€IHO, OBOJEHO WIJIM TO 3aBUCH O] UTPE
KOja j€ aKTyeJHa y JaTOM TPEHYTKY.

4) Bacniutau mocMarpa Jia Jii IOCTOj€ HEKE MarhEe TPyIe Y OKBUPY BaCIIUTHO-00pPa30BHE IpyIie
1 3alITo.

5) Bacnintau nocmarpa jecy i Heka Jiela U30MIITeHa 1 3allITo.

6) Bacniurau mocmarpa jia i ce Jielia pa3IuuuTor y3pacta Urpajy 3ajeiHo.

7) BacnuTtay nmocmaTpa Ha KOjU HauMH MPHUCYCTBO PAa3IMYUTOr Y3pacTa y HUCTO] BACHUTHO]

IpyNH yTHYE Ha YCIOCTaBJbamke BPIIHAYKUX OAHOCA.

8) Bacnurau mocmarpa Ha KOjU HAyMH CTapHja Jena nomMaxy wmiahoj e HpUIMKOM

YKJbYUHBamba y UTpy U npuiarohaBama UCTO].
9) Bacniutau mocMarpa y K0joj MepH Cy Jielia ClipeMHa J1a JeJie UTpadke.

10) Bacimrau mocmarpa y K0joj MepH Cy Jielia cripemMHa J1a capal)yjy TOKOM urpe.
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3anaxkama Koja je UCIIUTUBAY YOUHO TOKOM TMOCMaTpama:

1) Haj3acrymbenuje urpe y Tpymu jecy Buje, urpa namherma u neucHa hypka. Urpauke
KOjUMa JIella HajBUIIIE BOJIE JIa Ce UTPAjy jecy (pUrype sKkMBOTHEA.

2) Bacnurtay je MCIyHHO TOJIMIC Y COOM TUAAKTUYKUM CPEICTBUMA, KAao IITO Cy UIpa
namhemba, J1ero Koike, my3ie. [lanou cy UCIyHBeHH pa3IMdiuTUM pelUTanrjama mopes
KOjUX Cy WIycTpanuje ucTux. Jlena Boyie na penuTyjy, a WIycTpaluje UM MOMaxy Ja
JaKIIe 3araMTe TEKCT peuTalmje.

3) Jeuanu u 1eBOjUHIIEC UTPA]jy Ce 3ajeHO. TOKOM Mrpe, y TPYIU HHje PUCYTHO O/1Bajarhe
JIe1Ie 10 TOTy.

4) 'V oBHpPY BacIUTHO-00pa30BHE TPYIIC HE MMOCTOjE MAhE IPYIIE.

5) V rpynu mocToje aemna Koja Cy HM3OIIITeHa, a TO Cy Jiella ca CMETHmaMa y pas3Bojy.
Wukiy3uja HUje pa3BHjeHAa HA BUCOKOM HHBOY, T j€é HEMHUHOBHO JIa TaKBa Jera Oyay
U3OIIITCHA.

6) C 003upoMm Ja je oBa rpyIia y3pacHO MEIIOBHTA, HEMUHOBHO j€ Ja Ce Jela Pa3InIuTor
y3pacTta urpajy 3ajeaHo.

7) TlpucycTBO pa3IUYUTOr y3pacTa y WCTOj BACHUTHO] TPYNU TO3UTHBHO yTHYE Ha
YCIIOCTaBJbakhe BPIIHAUYKUX OJlHOCA. Miaha nema yde o crapuje Jere u yriienajy ce
Ha mux. Crapyja gena nomaxy miahoj nemu, nma camMuM TUM pa3BUjajy eMOaTujy u
pa3symMmeBame.

8) Crapuja mera moMaxy mial)oj aeru NPUIKKOM YKJbYUHBamba y HTPY U MpUIarohaBama
UCTOj TaKO IITO UX MO3MBAjy Y UTPY U 00jalllkbaBajy UM IpaBUia Urpe.

9) [eua cy y BeIHMKOj MEpH CIIPEMHA J1a JIeJIe UrpayKe.

10) Jlenia cy y BeuKOj MepH cripeMHa jia capal)yjy TOKOM urpe.

5.6. Texnuxa

PasroBop je HamemeH ey mpeaKoiIcKor y3pacta (3-7 ro.).
[Tutama cy orBopeHor tuna. Jlena umajy mMoryhHocT na najy Buiie oarosopa. Ca Jenom je
pasroBapao ucnuTtHBad y Bpruhy ,Mama Ammca®“, IV -Hama pagoct® y paaHoj coOwu.
PasroBop je BoheH mojequMHAYHO, OAHOCHO HCIMTHBAu j€ HACaMO pasroBapao ca CBAKUM
JIETETOM, JIOK Cy OcTalsia Jieria OopaBmiia y CycenHoj coou ca BacruradeMm. McnuTuBad je ca

ACIOM pasroBapao UCTUM pCAOCICIOM KOjI/IM Cy H0JIC HAaBCACHHU OATOBOPU HA MATAKLA.
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CBe oAroBOpe BacmuTay 3aImcyje.
1) Koja je TBoja oMusbeHa urpa? 3amro?

2) Ca xuM HajBHUIIIE BOJIUII 12 UTPAIll CBOjy OMUJbeHY Urpy? 3amro?

3) Jla m1 OCTOjM HEKO ca KUM HHMKAaKO He OM BOJIEO Jia urpaii cBojy omuibeHy urpy? Ko je 1o?

3aiTo ca BUM/HOM HE BOJIMII J1a UTpalll Ty Urpy?

4) lla 11 OCTOjM HEKa WUrpa Kojy yormre He Boaum fna urpam? Koja je To urpa? 3amro He

BOJIMIII JIa UTpAll Ty UTpy?
5) Jla v BUIIIe BOJIUII JIa CE UTPAIIl cama/a UiTh ca CBOjUM JApyrapuma?

6) Jla 1 BHILIE BOJIUII Jla C€ UTPAIll ca JIedalliMa WK ca AeBojuniiama? 3amro?
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Jleunju oIrOBOpH Ha MUTAHka U3 PA3roBOpa MPEACTaBILEHH Cy TaOeIapHO.

1) Koja je TBoja omusbeHa urpa? 3amro?

Wga P. B.-6 roj.- Oynyhu npeamnikomnarg

HajBuiue BoiuM ga urpam Buje 300r Tora
LITO MOT'Y Jla TPUUM, Ja ce 3a0aBjbaM U /1a

Ce Urpam ca JIpyrom JIelioM y mapy.

borman C.- 4 rox.,

Hajsume BomuM ga wurpam wurpe ca

KUBOTHIHAMA jep CY MH 3aHUMJIBHBE.

Byk b. -7 rox.- npenmkomnarg

HajBuiue Bonum fa urpam urpy namhema
3aTO IITO MU Ta UTpa [MOMaxe Ja pa3Bujam
MO3aK, MOpaM J1a pa3MUIILJbaM 1 MOpaMm Jia

3alaMTHM TJI€ C€ KOja KapTHlla HaJla3u.

JumuTtpuje -7 rof.- mpeAmKonang

HajBuie BouM aa ce urpa urpy namhema
jep Tpeba na 3amamMTHM TJE Ce KOja KapTuia

HaJia3u.

Byk P.-7 ron. - npeamkosnar

Hajumie BonuMm ga urpa urpy namhema jep
y TOj WITPH MOpaM Ja MaMTUM U Ja

pa3sMHllJbaM.

Wgan I'.-6 ron. - Oymyhu npenikosnag

Hajume BonmuM ga urpam urpy nedeHa
hypka. 3aHuMIbHBa MU je Ta Urpa jep Tpeda

Ia moraham Ko je cakpHBeH.

Hemama-5 roa. - 6yayhu npeamikosnai

Bonum na urpam urpy nmamhema 3aro mITo

TOKOM T€ Urpe Tpeba /1a pa3sMHILLIbaM.

3ejHen-6 roj1.- MpeaIKoalg

HajBuie BonuM a urpam Buje jep BOJIUM Jia

TPUYUM.

AHJpej-5 rof.- mpeaKoar

Hajume BonmuM Ja urpam urpy nedeHa
hypka. 3aHUMJbHMBa MU je Ta UTrpa jep Tpeda

na rorahaM Ko je CakpuBEH.

Tabemna 1
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Ha ocHoBy oBe Tabene, BuaM ce Ja je HajBUIIE MyTa OWpaHa urpa namhema, IITO
yKazyje J1a je Ta urpa oMmusbeHa Mel)y nmemom. OBa urpa MmorojHa je 3a pa3Boj COIvjaanu3aruje
jep on aerie 3aXTeBa Ja 4eKajy CBOj pel, Aa OyAay CTPIJBUBH, Ja MOIITYjy canurpade, 1a IpuxBare
HEeYHjy modey, 1a Ce He JbyTe YKOJIUKO U3ryoe, Beh aa mopas cxBare Kao MOTHBAIIH]Y Ja Tpeba

U JaJbe Ja ce TpyJe.

2) Ca k1M HajBHIIIE BOJUII J]a UTPAILl CBOjY OMUJbEHY UTpy? 3amTo?

Nga P.B. Hajpume BomuM nma ce urpa ca Bykom b.,
Annpejom u JlumuTpujeM jep Cy MU OHH

Haj0OJbU TIPHjaTEIHH.

borgan C. HajBume BomuM na ce urpam ca MBom u

Byxom b. jep cy nenu.

Byk b. Hajsume BomuM ga ce wurpam ca
Humutpujem, Annpejom u MBom. Ilyro ce

JIPYKUMO U JIETIO CE€ UTPaMO.

Jumutpuje Hajsume Bonum ga ce urpam ca Bykom b.,
VBoM 1 AHJpejoM jep ce ca ’buMa HUKa/1a He

cBaham.

Byk P. HajBuie BonuMm ga ce urpa ca Hemawom u

bormanom jep cy no6pu apyrapu.

NBan I. Hajsue Bonum na ce urpam ca Bykowm P, ca
Bykom b. u ca borganom jep cy mu Haj60sbU

Jpyrapy ¥ BOJIMMO JIa C€ CMEJeMO 3ajeTHO.

Hemama HajBuie BosiuM 11a ce urpa Bykom P., Bykom
b. u VBaHoM jep BOIMMO 1@ Mrpamo HCTE
urpe.

3ejHen HajBuie BonuM na ce urpa ca Misom, Majom

u HemamoM jep cy Mu HajOOJbU NPpHjaTeIbH.

AHppej Hajpume BomuM nma ce urpam ca HBowm,
Bykom b. u Bykom P. 3aro mTo ce zemno
UTPaAMO.

TabGemna 2
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OBa Tabena 0IHOCH c€ Ha COLIMjajTHE OHOCE Y TPYIIH, Ha OCHOBY Yera MOXe /1a C€ BUJIU
KOje ce JIeTe ca KUM JI0Opo Ciiake M KO Kora o6upa 3a urpy. HeocropHo je na je omusbeH mehy
cBuMa Jedak Byk b.
3) la 11 MOCTOjM HEKO ca KUM HHUKAaKO He O BOJICO Ja Urpail cBojy oMmuibeHy urpy? Ko je to?

3amTo Oarr ca ’OM/FBUM HE BOJIUIII J]a UTPAIll CBOjY OMHJBEHY UTPY?

WBa P. B. He BosmuMm na ce urpa ca Majom- jep oHa He
Buaun. He BomwM ga ce urpam HU ca
HymanoM-jep He yme aa ce urpa. (Maja u

JyuiaH cy aena ca cMeTbama y pas3Bojy.)

bormau C. He Bonum na ce urpam ca Jlymanom jep ce
OH yzapa.
Byxk b. He Bonmmm ma ce urpa ca Jlymanom jep me

YBCK KpHBH 34 HCUITO.

Jumutpuje Bonum na ce urpam ca cBUM Apyrapuma.

Byxk P. He Bonmum j1a ce urpam ca Muuiom jep oHa

HC YMC J1a CC urpa.

NBan He Bonum ga ce urpa ca Jocumnom jep ce oH
Tyde. He Boium na ce urpa Hu ca lymanom
Jep OH W3Mellla KapTulle y UTPU Mamhema u

TaKO MOKBApH UTDY.

Hemama He Bonum na ce urpa ca bormanowm jep ce oH

Op30 HAJBYTH.

3ejHen He Bonmum ga ce urpa ca MBaHom jep oH

npuya JIoK jefie.

Amnnpej He BonuM f1a ce urpam ca Jocurom jep oH He
JKEJU J1a JIeJIU Urpadke.

Tabemna 3

Oga Tabena ce, Ka0 M MPETXOHA, OJHOCH Ha COLMjaliHE OlHOCe y Ipynu. MehyTum,
oBa Tabena Mokasyje Koje JieTe ca KUM He BOJIM Jla ce Urpa U kKora He Oupa 3a urpy. Jleunju
OJITOBOPH yKa3yjy Ha TO Ja je HajMame OMUJbeHO jeTe mely cBuma Jlyman. C o03upoM 1a je

OH JIeTE ca CMETHaMa y pa3Bojy, HHje YKJbYUYeH y pa3roBop.
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4) lla 11 IOCTOjM HEKa UTrpa Kojy yomire He Boaum na urpam? Koja je To urpa? 3amro He

BOJIMII J1a UTpaIl Ty Urpy?

WBa P. B. He BosmuMm ma urpam ¢ynban jep je To rpyda
urpa ¥ 3a Jie4ake je.

Bborgan C. He BomuMm na urpa Buje. JlocagHa mu je Ta
urpa.

Byk b. He Bomum na urpam wurpy Ilewena hypka.

JlocanHo MH je U HE Tpaje AyTo.

Jumutpuje Bosum na urpam cBe urpe.
Byk P. BonuwMm na urpam cBe urpe.
NBan He BonmM 1a ce urpam y J1e4njoj KyXUbH jep

HC BOJIMM J1a KyBaM.

Hemama He BonmM Ja ce urpam XHBOTHE-aMa jep Cy
MH JIOCaJIHE.
3ejuen He BoniM /12 urpam My3H4Ke CTOIUIIE jep MU

je TO A0caHo.

AHnpej He BonuM n1a urpam urpy nedena hypka je mu
je AocaHo.

Tabemna 4

OBa Tabena ofHOCH ce Ha UIPY Koja je HajMame oMHJbeHa Mely aeunom. [leumju
OAroBOpHU yKa3yjy na je urpa Ileuena hypka HajMame omibeHa urpa mehy aeunom. OBa urpa
3axTeBa CTIJbEHE M KOHIIEHTpAIMjy, IITO KOJ JIelleé Ha OBOM Y3pacTy HHJ€ DPa3BUJEHO Yy
OBOJHHO] MepHu. CBakako Ja Tpeba MOCTENEeHO pa3BHjaTH OBE BEIITHHE KOJ Jielle, a TO Ou

AOHIPHUHEIIO a UM C€ OBa Urpa JOIaaHeC.
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5) Jla v BUIIIE BOJIMIII J]a C€ UTPAI cam/a Ui ca CBOJUM Apyrapuma?

WBa P. B. Bume BomuM Ja ce wurpam ca CBOJUM
npyrapuma Hero cama. Kana ce urpam cama,
HEJI0CTajy MM MOJH JIpyTapH.

borpan C. Bume BomuMM Ja ce wurpam ca CBOJUM
Jpyrapuma Hero caMm.

Byk b. Bume BonuM na ce urpam ca apyrapuma
Hero caM. bp3o mu ocanu na ce urpam cam.

Jumutpuje Bume BonuM 1a ce urpam ca apyrapuma
HEro cam. 3aHUMJbHBH]E MU j€ Y JIPYLITBY.

Byk P. Bume BonuM na ce urpam ca apyrapuma
HEro cam.

NBan Bume BonuM na ce urpam ca apyrapuma
HEro caM.

Hemama Bume BonuM na ce urpam ca apyrapuma
HETO CaM jep MU je y JPYyIITBY 3aHUMJbUBH]E.

3ejuen Buime BonuMm na ce urpam y Tpymnd HEro
cama.

AHJpej Bume BonM 1a ce urpam y rpymnu HEro cam.

Tabemna 5

Opnrosopu u3 oBe Tabene yka3yjy HaM Ha TO Jia CBa Jiella ca KOjoM je BOheH pa3roBop

BHUIIIE BOJIE /1a CE€ UIPajy y APYLITBY HEro cama. To HaM TOBOPH Ja je KOA Jele NOACTaKHyTa

counjanmauﬂja, Aa BOJIC Ja IIPOBOAC BpPEME Ca CBOjI/IM BplmbanuMa U Ja Cy BOJbHU [a

capabyjy.
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6) la i BHIIIe BOJIMII JIa C€ UTPAIll ca JevyaliiMa WiH ca JIeBojuniiama’?

Nsa P. B. Bomum 5a ce urpam u ca jaedanuma M ca
JIeBOjUHIIaMa.
bormau C. Bue BonuM aa ce urpam ca gedanimMa HEero

ca JIeBojumIiama.

Byk b. Bume BonuM ga ce urpam ca jieqanuma.

Humutpuje Buire Boimm 1a ce urpam ca jedanuma.

Byk P. Buiie Bonum 1a ce urpam ca aeyanuma.

HUsan Bonum nma ce urpam u ca gedanuma U ca
JI€BOjUMIIaMa.

Hemama Bonum na ce urpam u ca agedanuma u ca
JIEBOjUMIIaMa.

3ejuen Bume BonmuM ga ce urpa ca JeBojuuiiama

HCTO Ca J€4alnumMa.

AHpej Bomum na ce urpam u ca gedanuMa M ca
JIEBOjUMIIaMa.

TabGemna 6

Ha ocHoBy oarosopa u3 oBe Tadese, BUIU CE Jia Cy Jiella yIIIaBHOM Oupara Jia ce urpajy
ca gedaniuma. C 003UpoM J1a y 0BOj TPYIH MMa BUIIIE JIe4aka HEro J€BOjYHIla, OBaj OATOBOD j€
OYEKHBaH, MaJla CE BPJIO YECTO JIeIIaBa Jia ce Jiella Pa3IMuuTOr 1MoJa UTPajy 3ajeIHO.

Maja, lyman, Mununa u Jocun cy aena koja cy OupaHa y HETaTHBHOM COIIHOTpamy.
Onu cy nena ca cMeTHaMa y pas3Bojy. Ko oBe zeiie youeHo je 1a BpJIo TEIIKO YCIIOCTaBJbajy
KOMYHUHKAI]Jy KaKo ca BpIIkalliMa, TaKo U ca BacuTadnma. M3 Tor pasnora, mpeTrnocTaBiba
ce Ja 61 pa3roBoOp ca OBOM JEIIoM OO HeycIelaH, Te OBOj JEI HUCY HU MOCTaBJbaHa MUTAmba.

Maja je neBojuMiia K0joOj j€ OMJIOKEHO IIKOJIOBAm-E€ 3a TOJWHY JaHa jep Huje Owmia
JIOBOJBHO 3perna ja Ou kpenyna y mkoiy. Kox me ce manugectyjy Bpio OypHEe U UCXUTpEHE
peaxiije, 4eCTo He MOXe J1a KOHTPOJIMILE EMOIMje U HE pasyMe KOHTEKCT CUTYallije y K0joj
ce HaJasM.

JlyiaH je BpJio MUpPaH U MOBYYEH Je4yak, ajli ca OYUINICTHIM CMEeTHhaMa y pa3Bojy. Huje
3aMHTEPECOBAH HH 3a KAaKBY WY, HE MPHUKJbydyje C€ CBOjUM Jpyrapuma y UTpPH; TOKOM
YCMEpEHUX aKTHUBHOCTH HE MpaTH TEMATUKY O K0joj je ped. Bpio je nacusan. Kao Hu Maja, He

paszyme cMHucao urpe y kojoj Tpebda ma yuecrtnyje.
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Munuiia je Beoma HEeTpeIBU/IMBA y CBOM IOHAIIAKkY U BPJIO OypHO pearyje YKOJIUKO jOj
HemTo He onrosapa. [loTpeOHO je CTamHO IpXKaTh je Ha OKy jep YeCTO ypaau HEIITOo

HCXHUTPEHO, IITO MOXKE J]a YTPO3U U BbeHy 0e30eqHOCT, aii 1 6e30eHOCT ApyTe Jele.

Jocun je neyak koM je AWjarHOCTU(MKOBAH ayTh3aM, Ta4HHje eKpaHu3aM. MaHudecryje

OTICECBUHO-KOMITYJICHBHO TIOHaIamwy. tberos pohenu 6par je MBan.

Ha ocHOBy mocmarpama Koje BacIuTad BPIIM U HA OCHOBY OZIrOBOPA Ha MUTama Koja
Jena /1ajy, a koja cy oOyxBaheHa pa3roBOpoM, peaiu3yje ce COIMOMETPHU]CKU TOTYyIakK, Tj.
BacnuTad (popmupa comrorpam. 3axBasbyjyhu cormorpamy, Bacriutad he Mohu 1a yBuIu KakaB
je monoxkaj cBakor gerera y rpynu. buhe dpopmupana qsa conmorpama, jenaH 3a aere Koje je
HajBHUIIIE MTOMYJIAPHO Y TPYIU (HAjOMUIbEHH]E Of] CTPAHE BPILIHAKA), a IPYTH 32 JIeTe Koje je
HajMame MOMyJapHO (HajHEOMUJbEHU]E Y TPYIIH).

Penanmje xoje Oymy moOwjeHe colmorpamom, BacmuTad he mpukazatd Trpaduyky.
Paznor 30or yera cy moOujeHe onpeheHe penanuje W pe3ynraTH, BHIE CE€ Yy ACUHJUM
OATOBOpPHMA Ha IIOCTAaBJbEHA IHUTama, a J0 MHOTHUX OJrOBOpa BacmuTad MoXe aohu u

rnocMmarpamEeM ACHEC.

Commorpamom he 6utu oOyxBaheno 9 nene (7 mewaka u 2 neBojuuie). Pesynratu

comnporpama 6uhe npencraB/beHN rpaUIKy.

['padpuuku mpukas moapasymena oapehuBame cuMO0IIa KOjU MMOMaXKy Jla C€ COLMOTrpam
nakuie pazyme. CuMOOII TpoyTiia OTHOCH C€ Ha Jiedake, a CHMOOJI Kpyra Ha JIeBOjUHIIE.

[TpunukoM u3paze corporpama 3a HajOMUJbEHH]E AETe Y rpymu, Mel)ycoOHU OHOCH
nere Ouhe mpencraBibeHu Ha crneaehu HauwH:

VYkonuko ce paau o y3ajaMHOM Oupamy (nete 1 Oupa nere 2 u oOpHYTO), Ty penanujy
03HaYrheMO ITyHOM JIBOCMEPHOM CTPEITUIIOM: <.

VYkonuko ce paau o jemrHocMepHOM Oupamy (nere 1 6upa nere 2, anu aere 2 He 6upa
nete 1), Ty penanujy o3HaunheMo MyHOM jeJHOCMPEHOM CTPEJIMIIOM KOja j€ yCMEepeHa Of

nerara | ka nererty 2.

Ha npBom rpadukony, npukasas je mo3uTuBaH couuorpaM. [lurame Ha koje cy nena
oaronapaja rmacu:-Ca KM HajBHILIE BOJIMII Ja ce urpam?-. Ctpenunama cy npuka3aHu AeUuju
OArOBOPH. JeAHOCMEPHE CTpeNULie 03HAYaBajy Ja je Oupaso OHO JieTe y YMjeM CMepy CTpeNnLa
uae, JOK JIBOCMEpHa CTpelulla O3HadyaBa Ja cy ce Jemna mehycobHo Oupana. Ilpema
pe3yiTatuMa OBOT colmorpama, Tpoje aere ce mehycoono oupano (Byk b. U Jumutpuje u

WBa u Jumutpuje). Jlere koje je HajBume myTta 6upano je Byk b. OH je 3Be3na oBe rpyme.
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Ha npyrom rpagukoHy, NpeacTaBJbeH je HeraTuBaH couuorpam. Ilurame Ha koje cy
nera onromapaina je:-Ca kuM He Bonum jga ce urpam?-. M y oBom comuorpaMy, Ae4uju
OAITOBOPH CY IIPEJCTABIbEHH CTpENUIaMa. JEAHOCMEPHOM CTPEJINIIOM IIPUKA3aHO j€ Ja IeTe Y

YHMjeM CMepy MJe CTpenulia HUje OMpaHo 3a urpy. Y OBOM Cilydajy, HUje Omino mehycoOHor

onOujama. Jlere koje HajBUIIIe ITyTa HUje OUpaHo 3a Urpy je yman.
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3akibyuak

Wmajyhu y BUIy CBE MPETXOMHO HABEACHO Yy OBOM pajy, J0JIa3d Ce J0 3aKJbyukKa Ja
JCTUICTBO, OJHOCHO TEPHOA 0 JETETOBE IISCTe TOAUHE, T3B. MPEAIIKOJICKUA TEPHUOI,
Mpe/ICTaB/ba HAJBAXKHUJU TEPHOA 3a Jeudju pa3Boj. OBaj mepuoj OWTaH je 3a CBaKM BU]
JIETETOBOT' pa3Boja, ajld y OBOM pajy HArIalleHH Cy COLHUjaHM M E€MOIMOHAIHH Pa3Boj.
[MoacTHiamy OBe BpCTE pa3Boja IOMPOHOCH yIora UIPe Koja je o/ IPECYIHOT 3Hauaja Ha paHOM
y3pacty. YIpaBo Wrpa jaje mo3uThBaH edekar Ha (opMHUpame BPIIHAYKHX OnHOca Mmehy
nerioM. Beoma je BaxHO aa gere Beh Ha paHOM y3pacTy CTEKHE CIOCOOHOCT aa dopMupa
MpHjaTeJbCTBA M JIa UCTA OJAPXKU. YIpaBo Ta BemThHa nomohu he My na xacHuje lakiie

q)YHKI_II/IOHI/II_He Y CBAaKOAHCBHOM KHBOTY.

Ha ocHoBy pesynrara uctpaxkupama, HOTBplyje ce rope mocraBjbeHa XUIOTE3a: Urpa
HEMHHOBHO MMa IO3MTHUBAaH YTUIA] HAa YCHOCTaB/bamkhe BPLIHAYKUX OJHOCA KOI [elle
MPEIIKOJICKOr y3pcTa. Mrpa je HecyMBHBO HEOINXO/IHA 3a 3/1paB U MpaBHJIAH Pa3Boj JETeTa,
T€ CaMUM THM OJarOTBOPHO yTHUYE HA Pa3BOj COLMjaIHE U EMOLIMOHAIHE HHTEIUTCHIIU]Ee KO

JieT1e TPEAIIKOICKOT y3pacTa.

CrpykTypa Tyne Jere Koja Cy yu4ecTBOBaja y MCTPaKUBaWbY BPJIO je crenupuyiHa, ¢
003upoM Ha TO Ja rpymny noxahajy memna ypemHor pa3Boja, ajid U Jera ca CMeTHhaMa y pas3Bojy.
Kaxo 0u pazroBop 610 1ITO YCHENIHU]H, Pa3roBOP j€ BOH)EH caMoO ca JICIIOM YPEIHOT pa3Boja.
Jlema k0joj Cy TMocTaBJhbaHa MUTamka Y HUCTPaXKUBamy OWlla Cy BpJIO capajjbuBa M Pajio Cy
oJIroBapaja Ha UCTa.

Wmajyhu To y BuAy, UCTpa)xxuBay je BPJIO JIakO TOOMO OATOBOPE Ha CBa MOCTaBJbEHA
nutama. Urpa koja je Owia Hajuemhe Oupana je urpa namhema. [lena cy ce Beoma a00po
CHaJIa3uia TOKoM oBe urpa. Hajmame omuibena urpa ouna je nedena hypka. OBa urpa 3axTeBa
crpribere. C 003upoM Ja je rpyria MEIoBUTOT y3pacTta, Koa Miahe Jere CTpIbermhe joIll YBEK
HHUJ€ IOBOJFHO Pa3BHJE€HO. YKOJIMKO BACIHTay YJIOXKH JOBOJHHO TPyZa Ja pa3BHje CTPIJbCHE
KOJI JIelle, OBa UTPa MOYKE BPEMEHOM Jia C€ JI0MaIHE JICIIH.

Pesynratu nctpakuBama Moka3aiH Cy Jia JeTia BUIIE BOJIE J1a CE UTPajy y APYIITBY HETO
caMma, IIITO 3HaYH J1a j€ y OBOj TPYIH pa3BHjeHa COIM]jaIh3aIlHja.

Takole, pe3ynaratn MCTpakWBama IMOKAa3aJd Cy Jela BHIIE BOJIE Jla Ce HWrpajy ca
JedanuMa Hero ca jaeBojuniiama. OBakBW pe3yiTaTH AOOHJEHH Cy camMo 3aTo INTO j& Y
UCTpaKMBalky YUECTBOBAJIO BUIIIE JIedaKa HEro JeBojuniia. MehyTum, aena pa3auuuTor moja

YeCTO Cy C€ Mrpasa 3ajeno.
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[TozutHBaH cormorpam je mokasao aa je aedak Byk b. Hajomusbennje nere y rpynu. OH
je 3Be3na oBe rpyre. McTo Tako, HeraTUBaH COLMOTPaM je MOKa3a0 HajMamke OMHIJBEHO JETe Y
rpynu, a 1o je Jyman. OH je neTe ca cMeTHhama y pa3Bojy Koje Ce jaKo TEIIKO CHaja3u y Omio
KO0jOj CUTYaIuju.

Kao xoHayHM, MOXKEe ce M3BECTHU 3aKJby4aK Jia je urpa Ae(UHUTBHO HEONXOAHA 3a MPaBUJIaH
COLIMOEMOIIMOHAIIHYU Pa3BOj U J]a CaMo OHO JIeTe KOje OJ[pacTa y3 Urpy, MOXe Jia ce pa3BHje y
0co0y ca 37ApaBoOM COIMjaTHOM U €MOLIMOHAIIHOM MHTEIIUTCHIIN]OM.

Wmajyhu y BuIy 5@ je MPeaIIKOJICKH MEepruo] HajOUTHUJU NEPUOA Y JKUBOTY CBAKOT
JIeTeTa, CBE BEIITHHE KOje JIeTe CTEKHE Taja, MPeJCTaBbajy OCHOBY 3a HeroB Oymyhu pasBoj.
Cae koMIieTeHIMje Koje AeTe Oyae KacHUje YCBajajo U pa3BUjaso, MPeACTaBibajy HaJOrpaamby
OHHUM KOMIIETEHIIMjaMa CTEUCHHUM Y TIPE/IIKOICKOM MEPUOY.

UyBena Mapuja MoHTecopH je pekia Ja JeTe y4d U3 OHOra IITO Tra OKPYXKYyje.
VY3umajyhu y 003up meHe peun, of OKpyKerba Koje JelH Kpenpajy mbruma 0arcke ocode 3aBucu

BbUXO0B HAIIpEAaK y CBUM aClICKTUMaA paBoja.
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